WISSENSRAUM - PSYCHOLOGIE & GESEEES SIS

Burnout im Vorzeichen

des Perpetuum Mobile

Der moderne Mensch zwischen Anpassung, Verwertbarkeit und
innerem Maf.

Ist Erschopfung allein das Ergebnis zu hoher
Belastung — oder auch ein Zeichen dafur, dass
der Mensch den inneren Grund seines Tuns
verloren hat?

,Der moderne Mensch hat gelernt, sich zu bewegen. Doch er weifs

immer weniger, ob die Bewegung ihn noch trégt.



Die Welt der

permanenten Verinderung

Uberlagerung statt Phasen

Wandel vollzieht sich nicht mehr nacheinander,
sondern zeitgleich.

Verlust des Abschlusses

Jede erreichte Sicherheit ist nur eine vorlaufige Station.

Die Bedingung des Bestehens

Leben als Rad, das sich drehen muss, um
nicht auszuscheiden.



Der Mensch als Projekt

Leistung Messung & Verwaltung Erholung als g
Die Anforderung, g Fortlaufende — : : .

) Ruhe wird funktionalisiert.
verwertbar zu sein. Selbstbeobachtung.

Das Selbst — im Zentrum eines Krcislaufs, der sich schlicﬂt.

Der Mensch lebt nicht nur. Er verwaltet zunchmend sein eigenes Leben.

—)-

Weiterentwicklung

Den Abstand zu
Erwartungen verringern.



Das Versprechen der Freiheit

Auflere Versprechen Innere Realitit

¢ Unabhangigkeit ¢ Selbstliberforderung

e Wahlfreiheit e Entscheidungsdruck

¢ Flexibilitat ¢ Fehlende Verlasslichkeit

Aus dufSerer Kontrolle entsteht nicht automatisch innere Freiheit. Der Mensch wird zu seinem eigenen Arbeitgeber, Aufseher und Kritiker — eine noch

engere Selbstkontrolle.



Der Markt als innere Denkform

Der Markt fragt; Das Unverwertbare:

e Was bringt es? e Wahrheit & Erkenntnis
e Wem nutzt es? e Bedeutung & Wirde

e Lasst es sich skalieren? ¢ Beziehung & Berlihrung
o Ist es effizient genug? * Die freie Gabe

Sobald die Frage nach dem Nutzen alle anderen iiberragt, beginnt das Mittel

iiber den Sinn zu herrschen.
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Wissen zwischen
Prﬁfung und Weisheit

Das zertifizierte Wissen Die lebendige Weisheit
Fokus Erinnern und Reproduzieren. Erkennen und verantwortliches Suchen.
Ziel Den Prufungsnachweis erbringen; Eindeutigkeit. Urteilskraft und situationsgerechtes Handeln.
Grenze Kennt die Regel, aber nicht zwingend den Kontext. Weif3, ob die Frage Uberhaupt richtig gestellt wurde.

,Wissen kann sagen, was gilt. Weisheit fragt, wann es gilt.“



Die Gewissheit des Nichtwissens

Die Grenze anerkennen

Die Erkenntnis der eigenen Begrenztheit war in alten Lehren kein Mangel,
sondern der Beginn geistiger Reife.

Nachschlagen als Demut

Wer weif3, dass er nicht alles weifs, wird sorgfaltiger. Er prift, hort hin und
trennt Erinnerung von Gewissheit.

Das Zertifikat

Es bestatigt, dass jemand zu einem bestimmten Zeitpunkt Anforderungen
erfallt hat. Es bestatigt nicht den ganzen Menschen.




Die Sinnfrage als Unterbrechung

Die St6érung Die Perspektive
Die Sinnfrage ist fir beschleunigte Systeme Sie fragt nicht: Wie geht es weiter?
gefahrlich, weil sie die Bewegung verlangsamt. Sie fragt: Warum tUberhaupt? Was darf

unverflugbar bleiben?

Die Schutzmafsnahme

Die Sinnfrage ist nicht ineffizient. Sie bewahrt
das Handeln davor, innerlich leer zu werden.



Burnout: Der Riss zwischen
Wesen und Tun

Das Tun (Aufdere Anpassung)

Der Augenblick, ind
die wei

Die Erschopfung an der
Entfremdung.

Nicht (nur) das Ergebnis von
zu viel Arbeit.

Das Wesen (Innerer Grund)

Burnout entsteht dort, wo ein Mensch zu lange gegen das handelt, was er im Tiefsten als wesentlich empﬁndct.
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Altes Wissen vom Maf$
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Wachstum ohne Eile

Der Baum wachst, ohne sich zu beschleunigen. Der Fluss bewegt
sich, ohne sich selbst zu tGberholen.

Ordnung, nicht Begrenzung

Das Mafs ist keine Einschrankung, sondern das stimmige Verhaltnis
zwischen Mensch und Wirklichkeit.

Das Recht auf das Unausgeschépfte

Nicht jedes Potenzial muss genutzt werden. Genlgsamkeit ist die
Freiheit, nicht jedem Ruf folgen zu mussen.
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Die Gabe (ohne Gegenleistung)

Die wahre Gabe Die Grenze

Menschliches Tun (Lehren, Zuhdren, Begleiten) lasst
sich nicht vollstandig auf Tausch reduzieren. Die Gabe
besitzt einen eigenen Wert, gerade weil sie sich dem

<
Markt entzieht. -

Gabe ist nicht Selbstaufgabe. Wer keine Grenze kennt,
macht sich selbst zum verborgenen Preis. Wahres Geben
bendtigt Freiheit, Mafd und Selbstachtung.
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Die Wiederkehr zur Mitte

Kein Ausstieg

Der Mensch bleibt Teil wirtschaftlicher Ordnungen. Er muss nicht
aus der Welt verschwinden.

Keine Verwechslung

Er verwechselt diese Ordnungen nicht langer mit der Wahrheit
seines Wesens. Ein Markt bestimmt den Preis, nicht das Heilige.

Das standige Finden

Die Mitte ist kein Ort, sondern ein Mafs, das im Nein, im Schweigen
und im unvollendeten Werk neu gefunden wird.
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Unterbrechung als
geistiger Akt

Unterbrechung ist mehr als eine blofle Pause zur Regeneration.
Sie ist ein Raum, in dem das Aufen fiir einen Augenblick seine Deutungshoheit verliert.

Im Innehalten begegnet der Mensch dem, was ilbrig bleibt, wenn nichts bewiesen, verwertet oder optimiert

wcrden muss.



Die neue Reihenfolge des Daseins

Vom Dazugehb’ren zur Gabe

Nicht: Sich bis zur Erschépfung anpassen, um dazuzugehdren.

Sondern: Die tiefe Zugehorigkeit spuren und aus ihr heraus frei beitragen.

Vom Gelten zum Suchen
Nicht: Wissen anhaufen, um Zertifikate und Geltung zu erhalten.

Sondern: Erkennen — und verantwortungsvoll die eigenen Grenzen suchen.

Vom Tun zum Sein
Nicht: Zuerst leisten und dadurch Existenzberechtigung erlangen.

Sondern: Sein — und aus der Wiirde dieses Seins heraus handeln.



Das Ende des Perpetuum Mobile

,Vielleicht ist der Mensch nicht dazu bestimme, ein Perpetuum Mobile zu sein. Vielleiche liegt seine Weisheit gerade darin,

dass er ermiidet, innehdlt und erneut ﬂagt, aus welchem Grund er handelt.

,Der Mensch besitzt Wiirde vor jeder Leistung. Und vielleicht beginnt Heilung dort, wo das Leben nicht linger beweisen

muss, dass es sich lohnt.“



