Die Ireue
ZUr eigenen
Wahrnehmung

Uber Vertrauen, Bindung und die
Grenze des Wissbaren.



Der unbestimmbare Anfang

A

Nahe beginnt selten mit Beweisen,
sondern mit Resonanz.

~,

Schritt 1: Eine beilaufige
Aufmerksamkeit

Schritt 2: Vertrautheit Schritt 3: Eine Welt, die nur
entsteht ungefragt zwel Menschen kennen
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Der Riss 1m Vertrauten

'5 Das Ganze erscheint grof3er
~ als die kleine Unstimmigkeit.

Die Verschiebung:
Ein Detail bleibt offen. Eine Antwort
passt nicht zur Frage.

Die Arbeit des Verstandes:

Das Neue wird unmerklich in das
Vertraute eingefugt, damit beides
nebeneinander bestehen kann.
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Das Dilemma von Wahr und Falsch

=i T 7 —
Das Erlebte ; Die ungeklirte Geschichte

- zugleich... Rollen spielen

- zugleich... Erwartungen knupfen

Die einfache Trennung zwischen wahr und falsch genlgt nicht. Das Leben kennt diese Reinheit selten.
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Maya: Der Schleier der Wahrnehmung

Erinnerung Sehnsucht Angst

o ——

Konstruierte

Tatsache Wahrheit

T —

Maya ist keine 'falsche Welt'. Es ist die Erkenntnis, dass wir durch unsere Hoffnungen und Bindungen hindurchsehen.
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Die Anatomie der Verstrickung

DAS BILD DER HAND

Phase 1: Zartlichkeit. Phase 2: Sicherheitsschwund. Phase 3: Zwang.
Die Hand umschlief3t sanft, Der Griff wird fester; das Die Hand furchtet, was geschieht,
um zu bewahren. Gehaltene wird unsicherer. wenn sie sich offnet.

i )

1g gegen jemanden.
Offnen der Hand.

Loslassen ist keine k
Es beginnt mit de

L
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Die Grenze des Wissbaren -l

e
- Das Offene

,f" AuBen: Dies bleibt offen.
' (Das Nichtwissen als Haltung).

Das Belegbare

Innen: Dies weil3 ich.
Dies habe ich erlebt.

Das Geglaubte

Mitte: Dies habe ich geglaubt.
Dies erscheint widerspruchlich.

Die Befreiung aus dem 'inneren Gerichtssaal': Der Verzicht auf die endgtiltige Antwort.
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Synthese: Wahrnehmung vs. Urtell

Die Wahrnehmung Das Urteil
= "Etwas fuhlt sich nicht = 'lch weill3, dass du mich
stimmig an.’ tauschst.’
© ‘"Ich kann diese Geschichte = "Deine Geschichte ist vollig
nicht uberprufen. falsch.'
=~ Ich kann diesen Weg nicht = "'Dein gesamter Weg ist
mehr mitgehen.” wertlos.”

Charakteristik: Braucht keine Charakteristik: Verlangt Beweise,
k Harte, schutzt das eigene Mal3. fuhrt zu Verstrickung.
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Paradoxien
aushalten

Jemanden Zugleich
vermissen erleichtert sein
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Dennoch
ZWE|fE|” zartlich erinnern
e e R
Liebe Einer Geschichte
empfinden nicht mehr folgen

Die Seele kennt solche Doppelheiten besser als unser Denken. Der Widerspruch
f *\beginnt erst, wenn wir verlangen, nur eines davon empfinden zu durfen.

"

N
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"Bis hierhin" — Die rettende Grenze

Die innere Pflicht

/- Loyalitat aus Gewohnheit - "lch begegne dir offen, solange ich mich
| / - Mitgeftihl als Verantwortung dabel nicht selbst verlassen muss.
% #;-' - Die Angst, durch Riickzug - Dankbarkeit verlangt keinen Gehorsam.
/}\ schuldig zu werden - Vergangene Hingabe verpflichtet nicht
—‘*\ zu zukunftiger Selbstaufgabe.



Niahe ohne gemeinsamen Raum

-_-—'— . - —---_
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Emotionale Wirklichkeit Uberpriifbare Wirklichkeit
- Sprache und Begleitung - Biografische Fakten
- Gesprache, die Nachte tragen - Finanzielle Behauptungen
- Tief, aber nicht beweisend. - Ungeklart, aber nicht zwingend gelogen.

Das eine beweist das andere nicht.
Eine neue Kultur des Vertrauens lasst offene Fragen offen.
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Die neue Architektur des Vertrauens

Offenheit zulassen
(Hoch)

Das wache Vertrauen

- Nahe zulassen, ohne das Mal3 aufzugeben.
- Fragen stellen, ohne zu vernichten.
- Durchlassig, wach, und frel.

Eigene Grenzen
wahren =
(Niedrig) (Niedrig)

(Hoch)

T (Niedrig)
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Was am Ende bleibt

Sondern:
"Was habe ich verstanden?"
(Die integrierte Erfahrung)

- Dass Nahe kostbar ist.
- Dass Zwelfel kein Verrat am Herzen sind.
- Dass ein Nein die Vergangenheit nicht ausloscht.
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Ich vertraue wieder.
Aber ich verliere mich
nicht mehr darin.



