DIE WIRKLICHKEIT DER NONDUALITAT




Der verlorene Zusammenhang

b b

Die Krise des Erlebens: Gleichzeitige Zunahme von

Die analytische Errungenschaft: Medizinischer Fortschritt

durch Differenzierung. Anatomie, Genetik und Bildgebung Erschopfungssyndromen, Depressionen und chronischen
betrachten den Menschen in immer feineren, isolierten Schmerzen. Das Erleben von Leere und Beschleunigung.
Bestandteilen. Die Beschreibung der Welt wird praziser.

o

Mit jeder neuen Erkenntnis wurden die einzelnen Teile deutlicher sichtbar,
wdhrend der innere Zusammenhang zunehmend in den Hintergrund trat.
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Wie Wissen entsteht

1. Differenzierung: Die Grenze.
Differenzierung Erkenntnis beginnt mit der Unterscheidung
(Korper/Geist, Gesundheit/Krankheit,
Ursache/Wirkung). Das Einzelne wird isoliert
betrachtet.

2. Die Grenze der Analyse:
Das Herz schldgt nicht fiir sich allein. Das

Gehirn denkt nicht losgelost vom Karper.

3. Integration: Die Riickkehr zum Ganzen.
Je klarer die Teile erkannt werden,

desto deutlicher richtet sich der Blick

auf ruf das, was sie tragt (Systembiologie,
Netzwerkmedizin, Okologie).

Jede Erkenninis beginnt mit einer Grenze, fiihrt aber unweigerlich auf
jene Wirklichkeit zuriick, aus der das Einzelne hervorgeht.
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Medizin: Vom isolierten Organ
zum dynamischen Netzwerk

e Der alte Blick: Kardiologie, Neurologie,
Immunologie als getrennte Systeme.
Gesundheit als lokale Eigenschaft.

e Der neue Blick: Psychoneuroimmunologie
und Systemmedizin. Der menschliche
Organismus als ein lebendiges Gefuge
fortwahrender Wechselwirkungen.

Gesundbheit ist keine Eigenschaft eines isolierten
biologischen Systems. Sie entfaltet sich innerhalb einer
lebendigen Ordnung, deren Stabilitdt aus dem
fortwahrenden Zusammenspiel ihrer Prozesse hervorgeht.
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Neurowissenschaft:
Das Selbst als Prozess

Klassisches Modell: Gehirn als passive
Schaltzentrale. Nimmt Wirklichkeit auf
und verarbeitet sie. Das Ich als fester
Beobachter.

Dynamisches Modell: Wahrnehmung als
fortlaufender Prozess. Wechselspiel zwischen
Erwartung, Erfahrung und Sinnesinformation. Das
Selbst als fortwahrend organisierendes Geschehen.

Das Selbst erscheint weniger als fester Gegenstand denn als fortlaufender Prozess,
der sich in jedem Augenblick neu organisiert und dennoch Kontinuitdat bewahrt.
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Psychologie: Der Mensch wird am Menschen

Kernkonzept: Resonanz

e Kein Kind entwickelt Sprache aus sich
selbst heraus.

e Das Bild des Selbst entsteht im Spiegel
unzahliger Begegnungen (Bindungs-
und Entwicklungspsychologie).

e Trauma und chronischer Stress sind

Unterbrechungen dieser lebendigen
Bewegung.,

[dentitit ist kein starres Besitzstiick des Einzelnen. Sie entfaltet sich in einer lebendigen
Bewegung, die Erinnern, Verkorperung und Begegnung miteinander verbindet.
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Gesellschaft: Der Mensch im Splegel seiner Zeit
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Der Zeitgeist Die soziale Resonanz

Burnout, Depression und Angst
sind nicht nur individuelle
Schicksale. Sie spiegeln die
Bedingungen wider, unter
denen menschliches Leben
Gestalt annimmt.

Permanente Erreichbarkeit,
digitale Beschleunigung,
wachsende Informationsdichte.
Ruhe wird zu einem

seltenen Gut.
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Wie der Korper aus dem Zusammenspiel seiner Organe lebt, entsteht auch Gesellschaft in der

fortwihrenden Begegnung der Menschen. Gesundheit ist eine soziale Determinante.
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Die Matrix der Erkenntnis: Ein gemeinsames Muster

Disziplin Das Alte Paradigma (Isoliert)
o Organe als getrennte
Mg Strukturen

Das Gehirn als statische

Neurowissenschaft Schaltzentrale

Psychologie Das abgeschlossene Ich
Gesellschaft t;ran kheit als individuelles
ersagen

- Das Gehirn als dynamischer e
- Vorhersage-Prozess 7

. S, "up
. Gesundheit als Spiegeldes & 7

Das Neue Paradigma (Verbunden)
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|dentitat durch Bindung
und Resonanz
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Zeitgeists und der Lebenswelt & = &

Eine klare, unwiderlegbare Bewegung in allen Wissenschaften: Der Mensch ist keine

Summe von Teilen, sondern Ausdruck eines lebendigen Zusammenhangs.
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Philosophie: Die Frage nach dem Sein

Das Dilemma: Der Korper erneuert sich. Zellen
entstehen und vergehen. Erinnerungen
wandeln sich. Beziehungen entwickeln sich.

Alles lebt aus Veranderung.

Wie bleibt Einheit
erfahrbar, wenn alles
In Bewegung ist?

Die philosophische Suche: Von Parmenides bis Heidegger und
Whitehead. Die Wissenschaft beschreibt die Prozesse des Lebens
mit Prazision. Die Philosophie fragt nach jener Wirklichkeit, in der
diese Prozesse Uberhaupt erst als Leben erfahrbar werden.
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Die Erinnerung der Weisheit

Wo die Philosophie das Denken an seine Grenzen filhrt, beginnen
Weisheitstraditionen mit der unmittelbaren Erfahrung.

Buddhismus —/a,- Taoismus
(Leerheit voneinander ‘ ' _ Z/\s— (Derformlose Ursprung)

unabhangiger Erscheinungen)

Mystik Advaita Vedanta
(Auflosung der Trennung) (Das unteilbare Selbst)

Hinter unterschiedlichen Bildern und Si}rachen zeiét sich dieselbe Uhereinstimmuné.
Die gewohnte Trennung zwischen dem betrachtenden Menschen und der Welt verliert ihre Selbstverstandlichkeit.
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Was ist Nondualitat?

Nichtdualitat ist keine Religion und keine zweite Wirklichkeit jenseits des Lebens. Sie ist eine Weise des

Erkennens, in der Trennung ihre letzte Selbstverstandlichkeit verliert. Die Vielfalt bleibt bestehen. Der Mensch
bleibt Mensch. Die Natur bleibt Natur. Was sich wandelt, ist die Weise, in der Wirklichkeit erfahren wird.

Dualitat Nondualitat

Unterschiede erscheinen nicht langer als Gegensitze, sondern
als unterschiedliche Ausdrucksformen derselben Wirklichkeit.
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Je genauer das Einzelne

beschrieben wird, desto

deutlicher tritt das Ganze
hervor.

Je praziser Unterschiede
erkannt werden, desto
klarer wird sichtbar, was sie
miteinander verbindet.

Medizin, Wissenschaft, Philosophie und Weisheit behalten ihre eigene Sprache.
Sie konkurrieren nicht. Sie beleuchten dieselbe Wirklichkeit aus unterschiedlichen Perspektiven.
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Gesundheit als Ausdruck der Nondualitat

Das alte Paradigma Das nonduale Paradigma

e Gesundheit als Abwesenheit von e Gesundheit ist keine Eigenschaft,
Krankheit. sondern eine Weise, in der sich

e Ein starrer Zustand, der erreicht Leben verwirklicht.
und bewahrt werden muss. e Gesundheit zeigt sich dort, wo das

e Krankheit als feindliche Leben seine Resonanz bewahrt.
Gegenkraft des Lebens. e Gesundheit eing, gendont, muss.

e Veranderung muss bekampft e Krankheit (Burnout, Trauma) als
werden. Erzahlung einer veranderten

Resonanz.

e Ubergange und Wandel bleiben
lebendig.
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Die Natur der Hellung
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Der Verlust: Die Riickkehr: Die Integration:
Krankheit und Leiden verengen die Wahrnehmung. Heilung ist nicht die Rlickkehr Heilung ist die Wiedergewinnung jener
Ubergange verlieren ihre Selbstverstandlichkeit. zu einem friheren, perfekten inneren Beweglichkeit, aus der Entwicklung,
Das Leben begegnet sich nur noch Zustand. Begegnung und Erkenntnis immer
innerhalb enger Grenzen. wieder neu hervorgehen.

Gesundheit besteht nicht darin, sich dem Wandel zu entziehen,
sondern ihn aufzunehmen und in ihm die eigene Lebendigkeit zu bewahren.
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Die Zukunft der Gesundheit entscheidet sich iiberall dort, wo der Mensch sich selbst,
dem anderen Menschen, der Natur und dem Leben in Wahrhaftigkeit begegnet.

Die Wirklichkeit der Nondualitdt beginnt nicht jenseits des Menschen.
Sie beginnt dort, wo der Mensch erkennt, dass er niemals von ihr getrennt war.
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