EIN PHILOSOPHISCH-ANTHROPOLOGISCHES MODELL

Depression als
blockierter Ubergang

Uber den Verlust der inneren Beweglichkeit —und wie wir
sie wiederherstellen.
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Zwei Blickrichtungen auf dasselbe Leiden

@ Das klassische Paradigma 4% Das Modell der Ubergangsfahigkeit
Fokus Fokus
Fehlendes Gliick oder defekte Stimmung. Fehlende Beweglichkeit und blockierte Dynamik.

Die Erfahrung

Die Erfahrun .. .
& Ich kann mir nicht vorstellen, dass dieser Zustand

Ich bin ununterbrochen traurig. jemals Gbergeht

Das Ziel Das Ziel

Ich muss wieder gliicklich und leistungsfihig werden. Ich ermogliche den nachsten erreichbaren Zustandswechsel.

Die Therapie-Logik

Die Therapie-Logik Innere Beweglichkeit wiederherstellen, um eine nachste
Symptome beseitigen, um zum alten Zustand zuriickzukehren. Lebensform zu finden.
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Wenn die Antwort zum
Stillstand wird

Leiden gehort zum Leben. Eine Krankung ruft Rickzug hervor;
Uberforderung fiihrt zu Erschépfung.

Problematisch wird es erst, wenn der Mensch nicht mehr von der
Antwort in einen nachsten Zustand gelangt. Der innere Kreislauf
schlieRt sich.

Depression beginnt nicht beim Leiden. Sie beginnt
dort, wo das Leiden seine Beweglichkeit verliert.
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GESUNDE REAKTION

Anstrengung

Erschopfung

Anstrengung

Erschopfung

Erschopfung

Erschopfung

Erholung

DEPRESSIVE
BLOCKADE

Neue Energie
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@

Das Gewitter Der Samen

Spannung und Entladung Formverlust und Verwandlung

Psychische Gesundheit ist nicht die Abwesenheit von Spannung. Sie Ein Samen bewahrt sich nicht, indem er Samen bleibt. Er verliert seine
besteht in der Fahigkeit, Spannung aufzunehmen, zu verandern und Form, um sich folgerichtig zu verwandeln.

wieder abzugeben.
Die Depression wirkt oft wie ein festgehaltener Zwischenzustand: die

In der Depression besteht die Spannung fort, aber gelangt nicht alte ldentitat ist erschopft, eine neue besitzt noch keine Gestalt.
zur Entladung.
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Die Anatomie der neuronalen Sackgasse

Das Gehirn ist hochgradig vernetzt und auf Veranderung ausgelegt. Die depressive Erfahrung wirkt wie eine SchlieBung dieses
Moglichkeitsraumes -eine zirkulare Geschlossenheit.

Denken Fihlen Handeln

Fahrt nicht zu neuen Zustanden. Jeder Gedanke Verandert seine Bedeutung nicht mehr. Erzeugt keine erfahrbare Wirksamkeit mehr.
endet im selben Ergebnis.
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Die invariante Struktur: Was muss bleiben?

Wenn Stimmung, Leistungsfahigkeit und Hoffnung wegbrechen, was muss im Menschen erhalten bleiben, damit er den
Zusammenhang mit dem Leben nicht verliert?

,Erhalten bleiben muss ein MindestmaR an Beziehbarkeit. Der Mensch bleibt erreichbar und
antwortfahig — auch wenn diese Fahigkeit zeitweise kaum wahrnehmbar ist
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Die 5 Saulen der Beziehbarkeit

Wahrnehmung

Ich nehme wahr, was in mir geschieht, ohne vollstandig damit
identisch zu werden.

Moglichkeit Zeit
Wenn der Betroffene nicht an die Zukunft glauben Die Gegenwart nicht als ewiges Gefangnis erleben.
kann, tragt das Gegentiber diese Moglichkeit . . Vergangenheit und Zukunft dirfen wieder existieren.

stellvertretend mit.

Die Person
Die Welt Der andere Mensch
Ein Gerausch, Licht, eine Mahlzeit -behutsame Ein Gegenliber, das bezeugt: Du bist in diesem Zustand,
Wiederherstellung der Antwortfahigkeit aber du bist nicht darauf reduzierbar.

des Organismus.
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Selbstbehandlung als Mikrokosmos des Ubergangs

Das erste Ziel ist nicht: Ich muss wieder gliicklich werden. Das Ziel ist: Ich ermdgliche den nachsten erreichbaren Zustandswechsel.

Liegen — Sitzen — Fenster 6ffnen — Glas Wasser trinken

Vom Bett zum Vollzeitjob

Nicht Selbstoptimierung, sondern Selbstbeziehung. Die Frage lautet nicht: Warum schaffe ich das nicht? Sondern: Welche
Bedingungen benodtigt mein allernachster, kleinster Schritt?
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Rhythmus antwortet mit Struktur, nicht mit Sinn

Depression ebnet Unterschiede ein -alles wird gleich schwer, gleich leer, gleich bedeutungslos.

Die depressive Einebnung

Schlaf Aktivitat Mahlzeit Ruckzug Licht

Rhythmus ist nicht bedeutsam, weil der Mensch sich disziplinieren muss. Er ist bedeutsam, weil er wieder unterscheidbare Zustande herstellt. Das
ist der Beginn von Ubergangsfahigkeit.

DEPRESSION ALS BLOCKIERTER UBERGANG 09/13



Die Rolle der professionellen Behandlung

Psychotherapie

Macht festgewordene Zusammenhange wieder beweglich. Sie ersetzt
nicht einfach ,,Ich habe versagt" durch ,Ich bin groRartig".

Sie untersucht: Welche Schlussfolgerung blockiert den Weg? Welche
Alternative existiert, wo nur noch eine einzige Deutung bestand?
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Medikamente

Sind keine Gluckspillen oder Sinn-Stifter. Sie verandern bei
geeigneter Indikation die korperlich-neuronalen Bedingungen.

So weit, dass Sinnsuche, Beziehung, Schlaf und Therapie Uberhaupt
erst wieder erreichbar werden -der erste Funke Bewegung.
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Fremdbehandlung: Was Angehorige haufig falsch verstehen

‘ Angehorige sehen den Stillstand ’

Satze wie: ,,Geh doch raus", ,,Denk positiv", ,,Du musst nur anfangen." Satze wie: ,Was ist im Augenblick moglich?", ,Soll ich den Termin
vereinbaren?”, ,Ich bleibe einfach hier."

Resultat: Setzt genau jene Ubergangsfahigkeit voraus, die blockiert ist. Fiihrt
zu Uberforderung.

Begleitung hei3t: Wir miissen heute nicht das ganze Morgen losen. Wir sichern den nachsten Schritt.
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Das Absolute: Die Person ist nicht die Krankheit

Eine metaphysische Deutung heilt keine Depression, denn die Depression ist extrem real als Leiden. Dennoch tragt dieser
Gedanke eine zentrale Wahrheit fur die Heilung.

Die Depression erschopft nicht das Ganze dieses
Menschen. Das innerste Wesen -das Absolute
-wird durch die Krankheit weder beschadigt

noch vermindert.

Behandelt wird nicht der Kern des Menschen, sondern
die blockierten Bedingungen, die den Zugang zu
diesem Kern verschutten.
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Heilung als die nachste Form

Was sucht in der Depression Antwort? Nicht die Frage nach dem ultimativen Sinn des Lebens, sondern eine viel basalere: Ist noch
irgendein Ubergang méglich?

Wie beim Samen bedeutet Heilung nicht die Ruckkehr zu einer fruheren Form. Der Mensch bewahrt
seinen Zusammenhang nicht, indem er derselbe bleibt. Er bewahrt ihn, indem er die innere
Beweglichkeit zuruckgewinnt, um eine nachste Form seines Lebens zu finden.
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