Der Ruhe Stille

Ein Raum fur Bewusstsein,
Bildung & Wandel. |

Eine philosophische Annaherung an die Haltung
von Kati Vol? & der Akademie der Weisheit.
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.Ich lehre nicht,
ich erinnere.“

Die moderne Welt fordert stdndige Optimierung, das
Sammeln von Wissen und das Funktionieren in komplexen
Systemen. Doch tiefgreifender Wandel entsteht nicht durch
das Anhaufen von Informationen.

Die Arbeit von Kati Vol3 und der Akademie der Weisheit
bietet keine neuen Konzepte, die der Geist greifen muss. Es
Ist eine Einladung, unter die Oberflache der Worte zu
sinken. Ein stiller Dialog mit dem Leben, in dem das Wesen-
tliche nicht gelernt, sondern wiedererkannt wird.
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AN Zwel Paradlgmen der Existenz

- Die laute Welt (Belehrung)
7"/ _Fordert Ziele und messbare Ergebnisse.

f*’ - Optimiert das Konstrukt des Ichs.

-\ - Zielt auf Funktionieren und Anpassung.

- Sucht nach Methoden und Werkzeugen.

- Sammelt Wissen, um den Geist zu fullen.

Der innere Weg (Erinnerung)

- Braucht keine Methoden, sucht Begegnung.

- Erfahrt die Wahrheit des gegenwartigen
Moments.

- Transformiert das Sein durch Loslassen.
- Entlanvt das Ich und ruht im Jetzt.

- Zielt auf Echtheit und innere Haltung.
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Das Schalen-Modell des Seins

Auf3erer Ring: Die Welt.

Rollen, Systeme, Larm, Erwartungen und
der Bildungskontext des Alltags.

Mittlerer Ring: Korper & Geist.

Zerrissenheit, Muster, die Suche nach
Heilung und die stetige Wandlung.

Innerer Kern: Das Selbst.

Stille, Ursprung, Wahrheit. Das Transzendente,
das bleibt, wenn alles Falsche abfallt.

Der Weg geht nicht nach vorne. Er geht nach innen.
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Die Innere Schule: Drei Resonanzraume

Die Akademie der Weisheit ist kein physischer Ort, sondern eine Architektur des Bewusstseins. Wer den Weg
nach innen antritt, durchschreitet Raume, in denen das Au3en immer leiser und das Innen unuberhorbar wird.

dung.

er eit:
d Die Echtheit.
Das Ablegen der Rustung. Der Blick in den Spiegel. Die nackte Existenz.

Die Erkun
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Raum I: Stille

Ursprung & Riickbindung
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Der erste Atemzug. Empfang. Keine Schwelle.
Nur Sein. Hier gibt es nichts zu tun. Stille stellt
keine Fragen, und doch fihrt sie an die Schwelle
jener Antworten, die lange gewartet haben. Es
ist kein Kurs, kein Larm. Es ist ein leiser Ruf aus

der Tiefe: Ich darf sein.
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,Ein Raum offnet sich. Ohne Forderung.
Nur mit dem stillen Gefiihl: Ich bin
bereit, mich zu erinnern.“
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Das ungesagte Wort

Wenn die Anmut von Worten in Wortlosigkeit fallt, beginnt die eigentliche Sprache.

Betrachtungen

Worte, die nicht belehren,
sondern erinnern. Ein
poetischer Raum, in dem
das Unbewusste
offenbarend zu Wort
kommt,

.
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Das kindliche Wort

Die Sicht, die uns
Erwachsenen verloren
scheint. Worte, die
stolpern, tanzen und
gerade darin eine eigene
Wahrheit tragen.

.

<
Sprache der Seele

Ein Verweilen in der
Lucke zwischen den
Gedanken. Dort, wo das
Wesentliche spurbar
wird, jenseits der
Oberflache.
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RENN B IMNEE
Erkundung & Bertihrung

Ein Schritt tiefer. Tiefe ist kein Ziel - sie ist ein
Sich-Einlassen. Dieser Raum ist kein bequemer Ort.
Er ist Spiegel, Schwelle, Konfrontation. Hier wird
nicht gesprochen - hier wird gehort. Was in dir [tGgen
wollte, wird hier zur Wahrheit gezwungen.
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,Nur wer sich stellt, kann sich wandeln.
Dieser Raum halt dem Blick stand. B
Hier beginnt Wahrheit — und endet Illusion.” = 2

” /M Gemini Notebook



Der Bruch als Tor zur Wirklichkeit

Zerrissenheit zwischen Korper und Geist ist kein Defekt.
Sie Ist Ausdruck eines tieferen Rhythmus und der Ruf
nach einer neuen Wahrnehmung,.

Der Zeitgeist des Verlorenen (Burnout):

Nicht nur Erschopfung, sondern das Ende eines
falschen Systems. Eine Einladung zu einem
bewussteren Leben.

Verlust der Wirklichkeit (Depression): Wenn das
Ilch zerfallt, offnet sich ein Raum jenseits von
Worten. Die Schwelle zur Auflosung von lllusionen.

Der Bruch im Spiegel: Der Korper erinnert sich an
alles, was der Verstand vergessen hat. Heilung
bedeutet, das Symptom als Sprache der Seele zu horen.
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Die Lemniskate der Heilung

Linke Seite: Rechte Seite:
Der G!'und. Die Grundlosigkeit.
(Upanishaden, (Herz-Sutra,
Caraka Samhita). Nagarjuna).
Glebnrgenhglt,l I—!alt, Freiheit, Haltlosigkeit,
die Naturprinzipien, das Tetralemma.
die Ordnung des Form ist Leere,
Lebendigen. |_eere ist Form.

Das Wissen vom
getragenen Selbst.

Die Radikalitat
des Loslassens.

Wahre Weisheit pendelt in dieser Schleife. Sie schenkt einen Grund, in dem wir uns getragen

wissen, und entreil3t zugleich jeden Boden, um die Freiheit der Leere zu offenbaren.



Raum III: Wahrheit
Aufrichtigkeit & Echtheit

Kein Ziel. Kein Konzept. Nur Sein.

Nicht verstehen. Nicht deuten. Nur still erkennen.
Dies ist der Raum jenseits der Suche.

Nicht leer, sondern durchlassig.

Nicht das Ende des Weges, sondern das Auge im
Zentrum des Kreises.

JHier fallt das Denken in sich zusammen, hier vergeht
die Sprache, hier beginnt das wirkliche Sehen. Wahrheit
will nicht geglaubt, sie will erfahren werden - in dir.”
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Die Archaologie
der Seele -l e .

Eine symbolische Reise durch
Archetypen zurick in die

Die Reise nach innen offenbart sich als
Wesentlichkeit.

spielerische Selbsterkundung — ein stiller
Spiegel ohne Gewinner oder Verlierer.

2. Das Lebens-Feld: Pragung
und Wandel erkennen. Die Frage:
Was in dir will sich erinnern?

— 1. Das Chakra-Feld: Den eigenen
Korper und die feinstoffliche
Energie als Weisheit fuhlen.
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Verkorperung in der Welt ~ / A

Die innere Reise ist keine Flucht vor der Realitat,
sondern die Voraussetzung, um in ihr
wahrhaftig wirken zu konnen.

- Fiihrung & Verantwortung Pﬂ Ptlege & Heilung | Bildung als Reifung

| |7 s |

| r‘ ¥ |

Nicht durch Kontrolle, sondern r._4 Begleitung als Beziehung, nicht Wissen wird zur Erfahrung. Ein =~ |
‘ durch Bewusstsein. Klarheit als | ~ als Methode. Krankheit nicht als interdisziplinares Denken, |
stille Kraft im Wandel von | | Defekt, sondern als Ausdruck getragen von spiritueller Integritat
- Unternehmen und Systemen. A des Lebendigen. und aufrichtiger Prasenz.
| P
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Der Ursprung der Akademie

Wer steht hinter "Der Ruhe Stille"? Kati Vol — Grunderin,
Coach und Mediatorin. Als Brickenbauerin zwischen
altem universellem Erfahrungsschatz und der modernen
Okonomie folgt sie seit Jahren ihrer Berufung.

In der Silvesternacht 2020/21 grundete sie — sieben
Jahre nach dem Suizid ihres Mannes und einem tiefen
personlichen Bruch — die "Akademie der Weisheit".

Es ist die Erfullung einer Vision: Der Welt ein Samenkorn
der Verbundenheit zu widmen und die Schonheit dieser
Welt erfahrbar zu machen.

Autorin des Werkes ,,DER RUHE STILLE: Bilder eines nahen
Ortes“ (Reihe: BILD - SPRACHE - KUNST).

M Gemini Notebook



Ein stilles Ja

Die Akademie der Weisheit ist kein Konzept, kein Titel, kein Konstrukt.
Sie ist ein offenes Feld - wandelbar, wahrnehmend, berthrbar.

4

,Nicht ich begleite dich - das Leben tut es.
Ich erinnere dich nur daran.“

Kati Voi3
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