Der ethische Kompass in der Palliative Care

Ein Praxisleitfaden fur medizinische Ethik, kulturelle
Sensibilitat und Spiritual Care am Lebensende.
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Die vier Saulen ganzheitlicher Begleitung

Was belastet die Seele?
(Angst, Trauer, Depression)

Was belastet den Korper?
(Schmerz, Atemnot, Ubelkeit)

Korperlich j Psychisch

Spirituell

Was gibt dem Leben Sinn und
Hoffnung? (Glaube, Werte, Frieden)

Sozial

Wer tragt diesen Menschen?
(Familie, Freunde, Einsamkeit)
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Die vier Prinzipien der Medizinethik

Autonomie (Selbstbestimmung) Fiirsorge (Benefizienz)

Was mochte der Patient selbst?"

Fokus: Der Wille des

einwilligungsfahigen Patienten ist Fokus: MaBnahmen, die die
mal3geblich. Lebensqualitat verbessern.

Was hilft diesem Menschen
wirklich?”

Nichtschaden (Non-Malefizienz)

~verursacht meine MaBBnahme mehr
Schaden als Nutzen?”

Fokus: Verzicht auf belastende Fokus: Gleiche Versorgung
Diagnostik ohne therapeutischen unabhangig von Herkunft oder
Nutzen. Status.

Gerechtigkeit (Justice)

Behandle ich diesen Menschen fair?"
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Ethische Konflikte navigieren

Ethische Dilemmata entstehen, wenn berechtigte Werte in Spannung stehen.
Es gibt selten eine perfekte LOosung, sondern eine begrundbare Abwagung.

Leben verlangern < Leid vermeiden

Konflikt bei kunstlicher Ernahrung am Lebensende.
Orientierung durch Patientenwille und realistischen Nutzen.

Autonomie < Fursorge (Angehorige)

Angehorige verlangen Therapie gegen Patientenwillen.
Der Wille des Patienten hat zwingend Vorrang,.

Leid lindern < Bewusstsein erhalten

Palliative Sedierung bei starken Schmerzen.
Einsatz nur bei therapierefraktaren Symptomen.
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Die Rechte sterbender Menschen

Sterbende verlieren keine Rechte - diese gewinnen vielmehr an Bedeutung.
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MENSCHENWURDE
AM LEBENSENDE

Recht auf Recht auf | Recht auf Recht auf
Selbstbestimmung Schmerzfreiheit ehrliche Information Begleitung & Privatheit
Entscheidungen Beschwerden regelmaliig Der Patient entscheidet, l Niemand stirbt gegen

gemeinsam treffen; erfassen und ganzheitlich wie viel er wissen seinen Willen einsam.
Patientenverfugungen behandeln. mochte. Intimsphare wird geschutzt.
konsequent beachten. : - T
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Vorausdenken durch den ACP-Kreislauf

Advance Care Planning (ACP) ist kein Formular, sondern ein fortlaufender Gesprachsprozess.

Werte besprechen

Was bedeutet
Lebensqualitat fiir Sie?”

Regelmallig uiberpriifen
Wunsche konnen sich andern.
Prozess neu starten.

[m Team kommunizieren

Wunsche im interprofessionellen
Team transparent machen.

Behandlungsziele festlegen

Grenzen definieren
(z.B. keine Reanimation).

Dokumente erstellen

Patientenverfugung und
Vorsorgevollmacht fixieren.
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Der Fokus liegt auf der individuellen Biografie

Religion erklart nicht den Menschen - sie ist nur ein Teil seiner Geschichte.

DIE
INDIVIDUELLE
BIOGRAFIE

Die Kernbotschaft

Die Kenntnis von Religionen
ist ein Werkzeug, kein
Regelwerk.

Nicht jeder glaubige Mensch
wunscht religiose Rituale,
und nicht jeder konfess-
lonslose Mensch lehnt
spirituelle Begleitung ab.
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Kultursensible Kommunikation in der Praxis

%

Barrieren / Vermeiden

e ,Das lohnt sich doch nicht mehr.
(Entwertend)

e Der Tumor im Zimmer 4."
(Entmenschlichend)

e Daruber brauchen Sie sich keine

Gedanken machen.” (Gefuhle relativieren)

*

Briicken / Anwenden

e Wirrichten unsere Behandlung an
lhren Wlnschen aus.” (Fursorglich)

e Herr Schneider..." (Personenzentriert)

e Was ist Ihnen im Moment besonders
wichtig?” (Bedurfnisse erkennen)




Religion und Spiritualitat verstehen

Jeder religiose Mensch besitzt Spiritualitat. Nicht jeder spirituelle Mensch gehort einer Religion an.

Religion -«

Oft an Glaubensgemeinschaften
gebunden. Folgt festen Lehren,
Traditionen und Ritualen.

Zentrum: Gott oder heilige Schriften.

N
N

Die Suche nach Sinn, Hoffnung,
Verbundenheit und innerem Frieden.
Der Umgang mit Leid und Endlichkeit.

Lt

> Spiritualitat

Individuelle Suche ohne S
Institution.

Quellen: Natur, Musik, Familie,
Kunst, Erinnerungen.
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Verborgene spirituelle Bedurfnisse erkennen

Was der Patient sagt

,Warum passiert das ausgerechnet mir?" - uIch habe noch etwas zu erledigen.”

" \I‘ A
Was der Patient sagt AV"‘.&&

Was der Patient braucht ‘

| ' Angst & Sorge:
Existenzielle Verzweiflung und Sorge
- \/ um Hinterbliebene.
%\ _ Versohnung:

\ / E j Unvollendete Aufgaben, Schuldgefuhle

oder der Wunsch zu vergeben.

lch mochte einfach meine Ruhe.”

Frieden & Transzendenz:
Tiefer Wunsch nach Akzeptanz
und Loslassen.
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Weltanschauungen im Uberblick: Ein Praxis-Guide

a

+
. Tod als Ubergang / Gebet, Krankensalbung, | Seelsorge anbieten, religiose
Christentum Auferstehung Abendmahl Symbole respektieren.
Islam Allah bestimmt Leben & | Koran, Ausrichtung Intimsphare streng beachten,
Tod VELCERInED gleichgeschlechtliche Pflege.
Leben ist heilig, Tod als . Korper nach religiosen
Judentum Ubergang Rabbiner, Psalmen Vorgaben behandeln.
N ; : Mantras, heilige Rituale der Familie
Hinduismus Wiedergeburt (Samsara) : ermoglichen, viel Raum fiir
Symbole gyl
Angehaorige.
Buddhismus Bewusstes Sterben Meditation, Ruhe Unnotige Unterbrechungen
: strikt vermeiden.
Humanismus Biologisches Ende, Sinn | Musik, Natur, Keine religidsen Rituale

durch Biografie

Lebensbilanz

voraussetzen.

"\
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Spiritual Care: Die Rolle der Pflegefachkraft

Pflege muss existenzielle Fragen nicht [0sen - sie darf sie gememsam aushalten.

— g =

- Prasenz: Sich auf Augenhohe setzen, Zeit - Missionieren oder eigene
nehmen, schweigend dableiben. Glaubenstiberzeugungen aufdrangen.

- Lebensriickblick fordern: Uber Familie, - Antworten auf alle Lebensfragen |

Beruf oder besondere Ereignisse ¥ || kennen miissen.

sprechen. f . APV |
_ Offen fragen: ,Was gibt Ihnen in dieser ~ || - Ersatzfurspezialisierte Psychotherapie

Zeit Kraft?" 2 bei schweren Krisen.
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Moralischer Stress und Selbstfiirsorge

Die Abwartsspirale
(Warnsignale)

e Innerer Konflikt &
Gewissensbelastung
(Mal3nahmen werden
ethisch kritisch gesehen).

o Gefuhl der Hilflosigkeit
fuhrt zu Ruckzug.

e Zynismus und emotionale
Erschopfung.

Das Deeskalations-
Toolkit

+ Fallbesprechungen:
Unterschiedliche
Perspektiven im Team

verstehen.
« Ethikberatung:

Strukturierte Reflexion In
komplexen Dilemmata.

» Teamkultur: Eigene
Grenzen akzeptieren und
offen kommunizieren.,
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Palliative Care ist eine Haltung =

,Die wichtigste Kompetenz in der Palliative Care ist nicht v
nur Fachwissen, sondern Haltung.” /
Q) /14 e Ich hore zu.
.' F | / (Der Mensch fiihlt sich ernst genommen)
- il e Ich urteile nicht.

(Unterschiedliche Lebensentwiirfe
werden respektiert)

ST \ e Ich halte Unsicherheit aus.

(Nicht jede Frage braucht sofort eine Antwort)




Der ethische Kompass - Zusammenfassung

Ethik ° P /¢/~\  Kultur

Ethische Konflikte fordern keine CD - Kultursensible Pflege beginnt mit

perfekten Losungen, sondern am echtem Interesse am Individuum,
Patientenwillen orientierte nicht mit Stereotypen.

Abwagungen.

/- “—e Spiritualitit
AN Spiritual Care 10st keine
existenziellen Krisen, sondern halt

sie gemeinsam mit dem
Patienten aus.

+Am Ende unseres Lebens werden sich Menschen wahrscheinlich nicht daran erinnern, wie

' perfektxmj; gearbeitet haben. Sie werden sich daran erinnern, wie wir ihnen begegnet sind.“
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