Die Illusion der Selbstbeobachtung

Uber die De-Dramatisierung des Ichs und
den Zusammenbruch des Vermessens.

Eine philosophisch-kontemplative Betrachtung.



Das Streben nach Bewusstsein ist

zum neuen Ehrgeiz geworden

Ursprungliche Reifung

Bewusstsein als Ptlicht

Wachstum durch Erfahrung und Daselin.

Bewusstsein als innewohnende
Qualitat.

Stille als unbewohnter Raum.

Wachstum als messbare Leistung.

Ein subtiler Imperativ des Fortschritts.

Achtsamkeit als algorithmisch
erfasste Pflicht.

Es entsteht eine neue Mudigkeit: die Erschopfung des immer bewussten,
sich fortwahrend selbst verwaltenden Menschen.
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Das Mal$ wird vom Werkzeug
zum inneren Wahrheitsgeber

1. Ordnung

Der Mensch benennt und misst die Welt, um ihr
Unbestimmtes zu ordnen und Halt zu finden.

2. Reduktion

Aus dem Namen wird Identitat, aus der Eigenschaft wird
reine Brauchbarkeit. Das Lebendige wird vergleichbar.

3. Umkehrung

Der Mensch tragt die Waage zunehmend selbst.
Er verwechselt das Zutreffende, das gemessen werden
kann, mit dem Ganzen, das er ist.
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Die andauernde Selbstbeobachtung
heilt nicht, sie spaltet

Das Bewertete

(Die innere Erfahrung,
der Schmerz, der
Gedanke)

Der Bewertende

(Die Instanz, die pruft
und verlangt)

Wer sich fortwahrend selbst betrachtet, verliert die Kraft, einfach zu sein.
Die Erschaffung eines "inneren Beobachters" verdoppelt den Larm. Nun begehrt etwas,
und etwas anderes halt dagegen. Beides beansprucht, das Eigentliche zu sein.
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Der Vermessende bleibt das einzig Unvermessene

Denn wer zahlt, erscheint nicht in seiner Zahlung. Wer misst, liegt nicht auf seiner Waage.
Das Ich wird immer detaillierter beschrieben, wahrend die Frage, wer all dies erlebt, nahezu verschwindet.
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Erkenntnis jenseits der gewohnten Grenzen des Erlebens

Nichtdualitat ist weder ein Glaubenssatz noch eine Weltanschauung. Sie verweist auf eine
Wirklichkeit, in der die gewohnte Trennung zwischen dem betrachtenden Menschen und der

. betrachteten Welt ihre ausschlie3liche Gultigkeit verliert. Die Vielfalt der Erscheinungen bleibt |
.Jestehen was sich wandelt, ist die Weise, in der sie erfahren wird. ‘




Die Matrix der Ent-Identifikation (Teil 1)

Advaita Vedanta

Der Zusammenbruch des
getrennten Ichs (Ahamkara).

Die radikale Verschiebung der Frage.
Nicht: ‘Wie werde ich ein besseres Ich?’,
sondern: Besitzt das empirische, leidende
Ich jene ontologische Eigenstandigkelt,
die es sich zuschreibt?

Die absolute Wirklichkeit (Brahman) liegt
jenseits aller Kategorien.

Buddhismus

Die Leerheit der Erscheinungen
(Sunyata).

Das Festhalten an Gewissheiten wird
fallen gelassen (Anatta — Nicht-Selbst).
Die Erkenntnis, dass die beobachtende
Instanz selbst eine vergangliche,
bedingte Erscheinung ist.
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Die Matrix der Ent-Identifikation (Teil 2)

Sufismus

Die Transformation des Nafs
(des egoischen Selbst).

Ein Weg der Lauterung vom triebhaften
zum befriedeten Zustand, der letztlich in
der vollstandigen Auflésung der
Trennung mundet. Der Unterschied
zwischen dem Suchenden und dem
Gesuchten kollabiert in der reinen
Hingabe.

Christliche Mystik

Die Gelassenheit (Meister
Eckhart).

Das Loslassen aller gewohnten

Unterscheidungen. Die Offnung fur eine
Wirklichkeit, die sich jedem Zugriff des

begrifflichen Denkens und jeder
bewertenden Vermessung entzieht.

T Gemini Notebook



Das Leben entfaltet sich aus
einem Ursprung ohne Namen

Taoismus: Die Weisheit des Nichteingreitens (Wu-Wei).

Existenz bedarf keiner permanenten Formung. Heilung und Reifung geschehen
dort, wo das fortwahrende Eingreifen in das eigene Innere endet. Die Wiirde des
Menschen liegt auch in dem, was unbenannt und unvermessen bleiben darf.
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Die De-Dramatisierung der fortwahrenden
Selbsteinschatzung

Heilung ist kein Event, keine Diaghose und kein Projekt der Aufarbeitung.
Es ist ein Zuruckfallen in das, was tragt, wenn alles andere zu laut geworden ist.

- Gedanken durfen Gedanken bleiben.

- Impulse bedurfen keiner ununterbrochenen
Analyse.

- Den inneren Raum leer lassen, ohne ihn mit
Bedeutung fullen zu mussen.
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Der Zusammenpi €s Vermessens

Was geschieht an jener Grenze, wo die' Waage fiir einen Atemzug stillliegt?
Der Mensch verliert in der Stille seine Macht, die eigene Wirklichkeit durch Urteile
und Begriffe zu zwingen. Es offenbart sich die absolute Daseinsberechtigung
des Unvermessenen. Keine Selbstoptimierung. Nur Existenz.
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Ruckzug ist nicht Flucht,
sondern eine Verweigerung
gegenuber dem Larm

Wir leben in einer Welt der Dauerprasenz. Doch sich
zuruckzuziehen ist die stille Kunst, die Welt zu lieben,
ohne iIhr zu gehoren. Es ist die Bewegung nach innen
In den unbewohnten Raum — um dort die

Wahrheit uber das zu finden, was wirklich bleibt.
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Schweigen ist nicht Abwesenheit, sondern
das tiefste Mal3 an Gegenwartigkeit

Wahre Verantwortung beginnt, wenn man aufhort, sich verantwortlich zu
fuhlen und das Spiel des fortwahrenden Reagierens durchschaut. Die einzige
Form von Mut, die bleibt: den Larm nicht zu bekampfen, sondern ihn zu
durchschauen, bis er seine Macht verliert.
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Wahre Reifung bedarf der

vollkommenen Selbstvergessenheit

Bewusstsein war nie ein Ziel, sondern die
ursprungliche Qualitat des Daseins. Der Mensch
wachst nicht, wenn er sich unaufhorlich um sich

selbst bemiiht. Er wachst, wenn er vergisst,
dass er wachsen muss.
Die Reifung der Rlckkehr.
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Manchmal beginnt
Erkenntnis uinis dort, wo

aufgehort wird, eine
Antwort zu erzwingen.



