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Demenz: Formen,
Ursachen und
ganzheitliche
Betreuung

Ein klinischer Kompass von der
biologischen Diagnose bis zur
rechtlichen Absicherung. N




Demenz
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Alzheimer-Krankheit

~70% der Falle.
Schleichender Beginn.

Ursache: Ablagerung von p-Amyloid-
Plaques (auBerhalb) und Tau-Protein
(innerhalb der Nervenzellen). Komplexe
Glukose- Stoffwechselstérungen.
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Vaskulare Demenz

Stufenhafter Verlauf, oft nach
Schlaganfillen.
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Ursache: Erkrankungen kleiner
Blutgefile, GefdRverschliisse
(Infarkte/Lakunen) und
Durchblutungsstérungen im Gehirmn.
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Frontotemporale Demenz

(FTD)

Persanlichkeit im Fokus.

Ursache: Degeneration der Stirn- und
Schlafenlappen (oft Ablagerung von Tau-
oder TDP-43-Proteinen). 10% bis 40%

genetisch bedingt.

Lewy-Korperchen-Demenz

Schwankende Symptomatik, gekoppelt
mit Parkinson-Symptomen.
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Ursache: Abnorme Zusammenballungen
des Eiweiles Alpha-Synuclein
(Lewy-Kdrperchen) im Inneren von
Nervenzellen der Grofhimrinde.
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lluminated Navigation

Alzheimer FTD Lewy-Body Vaskular
e Kurzzeitgedachtnisverl | Personlichkeitsverande | Stark schwankende | Verlangsamung von
Primare ust, rungen, Taktlosigkeit, | Aufmerksamkeit, Denkprozessen,
Fruhsymptome | Wortfindungsstorungen, | Enthemmung, Apathie. | visuelle Probleme beim Planen
Orientierungslosigkeit. | (Gedachtnis bleibt Halluzinationen. und Organisieren,
anfangs erhalten). plotzliche Verwirrtheit.

Motorische /
Korperliche
Auffalligkeiten

Erst in spaten Stadien
relevant.

Parkinson-ahnliche

Bewegungsstorungen

moglich, HeiBhunger.

Parkinson-
Symptomatik
(Muskelsteifigkeit,
Zittern, haufige
Stirze), REM-Schlaf-
Storungen.

|

| Neurologische
Ausfalle
(Schlaganfallzeichen),
Sehprobleme.
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Die genetische Briicke
(Down-Syndrom)

Demenz bei Down-Syndrom. Trisomie 21 -

fuhrt zu einer genetisch bedingten
> Uberproduktion von Beta-Amyloid-
Protein. Dies bedingt eine fast
unvermeidliche Alzheimer-Pathologie.

(oft ab dem 40. oder 50. Lebensjahr).

vorhandener praktischer Fahigkeiten,
Wesensanderung und epileptische
Anfalle (Absencen).
SN

Klinische Manifestation: Friherer Beginn

Symptome umfassen den Abbau bereits . -
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Jungeres Lebensalter

| _ \ - (YOD - Young Onset Dementia)

Bel Demenz vor dem 65. Lebensjahr
spielt Vererbung eine deutlich groBere
Rolle (autosomal dominant).

FUhrt zu einem extrem schnellen und
oft unvorbereiteten Rollenwechsel in
Familien. Erfordert frihzeitige,
spezielle rechtliche Vertretung,
insbesondere bezuglich Sorgerecht
- (8§1673-1678 BGB), falls minderjahrige
- Kinder betroffen sind.
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Standard Antidementiva (Indiziert)

Cholinesterase-Hemmer (Donepezil, Rivastigmin, Galantamin) & NMDA-Antagonisten
(Memantin). Einsatz bei: Alzheimer, Lewy-Body, Down-Syndrom.

Symptomatische Behandlung (_fo-LabeI)

Antidepressiva (SSRI)._
Einsatz bei: FTD (zur Kontrolle von Verhaltensauffalligkeiten, da klassische Alzheimer-
Medikamente hier unwirksam sind).

Absolute Vorsicht / Kontraindiziert
Neuroleptika (Psychopharmaka) Warnhinweis: Extreme

Uberempﬁndllchkeu beil Lewy-Korperchen-Demenz! Darf unter keinen
Umstanden zur reinen Ruhigstellung verwendet werden (potenziell letal).

: Bei Vaskuldrer Demenz liegt der Fokus auf der medikamentésen Kontrolle von Gefélirisikofaktoren (Blutdrucksenker), nicht auf Antidementiva.




Da Betroffene Schmerzen oft nicht mehr aul’ern konnen, zwingend auf non-verbale Signale
achten: Unruhe, abwehrendes Verhalten, Stohnen, Grimassieren, veranderte Atmunag.

' )) \ Erkennen ohne Worte
)

Stufe 2 & 3 \\ =~

L dr
|
r X | " — Schwache bis starke Opioide. Einsatz nur
/ it E unter strenger arztlicher Abwagung. .
Stufe 1 ' ,
Nicht-Opioide - Vi
(Ibuprofen, Paracetamol). /f" Y
4 % .
:'E"x_l H'H,\ A ‘ / f; -
Komorbidititen im Blick behalten _,
Mundhygiene & Zahnpflege (Pravention von Schluckstérungen und Lungenentziindungen), :
Krankengymnastik zur Vermeidung schmerzhafter Versteifungen.
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Alzheimer Toolkit Vaskulares Toolkit

€ Kognitives Training & Biografiearbeit. €& Behandlung der vaskularen
Grundrisiken (Blutdruck, Diabetes,

@ Ergotherapie & Musiktherapie. Cholesterin).

. , & Korperliche Aktivitat zur aktiven
€ Strukturierter Tagesablauf und basale _ Férderung der Hirndurchblutung.

Stimulation.
€ Alltagsstrukturierung und

psychosoziale Beratung.

Fokus: Erhalt der Selbststandigkeit und - Fokus: Pravention weiterer Infarkte und

bewusste Erinnerungspflege. motorische Unterstutzung.
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FTD Toolkit

€ Verhaltensmanagement und proaktive
Deeskalation.

€ Milieutherapie: Vermeidung bedrohlicher
Situationen, rigorose Anpassung der
hauslichen Umgebung.

€ Logopadie (speziell bei Sprachvarianten
der FTD).

Fokus: Konfliktvermeidung und Schutz vor

Selbst- oder Fremdgefahrdung.

Lewy Body Toolkit

€ Sturzprophylaxe und Physiotherapie
(aufgrund starker Parkinson-
Symptomatik).

€ SicherheitsmaRnahmen und beruhigender
Umgang bei optischen Halluzinationen.

€® Snoezelen zur sensorischen Beruhigung.

Fokus: Physische Sicherheit und Management

extremer tagesformabhangiger Fluktuationen.

=
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Fruhstadium -
Handlungsfahig

Erstellung der
Vorsorgevollmacht,
Patientenverfugung und
Regelung der Finanzen.
(Geschaftsfahigkeit muss
zu diesem Zeitpunkt arztlich
bestatigt werden).
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Mittleres Stadium:- =

Verlust der
Geschaftsfahigkeit

Betreuungsrecht greift ein
(8§ 1896 ff. BGB alt / neue
Gesetzgebung). Handeln
erfolgt nun zwingend

nach dem “naturlichen
Willen” des Betroffenen.

Ruckgang der Geschaftstahigkeit
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§ Bei FTD oft frihzeitig:
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Gefahrdungssituationen

i
:
:
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A
Freiheitsentziehende 1A
Malnahmen (Fixierung, ;
Bettgitter) oder I
Unterbringung nach

PsychKG nur als absolutes I
letztes Mittel und zwingend mith
richterlicher Genehmigung. |

s
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Fahrtauglichkeit (Autofahren)

®  Muss individuell arztlich gepriift werden (Fahr-
Fitness-Check).

®  Achtung: Bei FTD (Aggressivitat, Regelmissachtung)
und Lewy-Body (Halluzinationen, Fluktuationen) ist
ein sehr frithes Fahrverbot zwingend erforderlich
zwingend erforderlich.

®  Rechtlicher Hinweis: Die arztliche Schweigepflicht
kann bei akuter Fremdgefahrdung (uneinsichtiger
Patient fahrt weiter) aufgehoben werden.

Wahlrecht

o Bleibt grundsatzlich immer bestehen!

o Fakt: Seit 2019 gibt es in Deutschland keinen

Wahlausschluss mehr bei Vollbetreuung in allen
Angelegenheiten.

o Unterstutzung: Es besteht ein gesetzlicher
Anspruch auf Assistenz durch Hilfspersonen
direkt bei der Wahl.




Core Decision (Magensonden / PEG / PEA)

' Der Einsatz erfordert zwingend eine informierte
Zustimmung oder die Ableitung aus dem
"'mutmallichen Willen" (via Patientenverfiigung).

. 4

Spezifische Klinische Nuance (FTD) Palliative Versorgung |
Bel Frontotemporaler Demenz ist oft ein In der Spatphase liegt der Fokus auf
proaktiver Verzicht auf die Magensonde Schmerzmanagement und Linderung von

notig, da eine krankheitsbedingte, Atemnot statt auf Lebensverlangerung um
mangelnde Toleranz gegenuber fremden jeden Preis. Ethische Fallbesprechungen
Objekten am Korper besteht (Sonde wird (Ethik-Komitees) sind bei Entscheidungen
reflexartig herausgerissen). ohne klare Vorab-Verfugung indiziert.
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Soziale & Psychologische
Belastung

Umgang mit drastischen

Wesensverdnderungen (besonders bei

FTD), soziale Isolation und

Schuldgefiihle. Dringende Notwendigkeit

von Angehorigen-Beratung
(z.B. Alzheimer-Gesellschaften).

Berufliche
Auswirkungen

Kiindigungsschutz, Krankschreibung,
vorgezogene Berentung. Massive

finanzielle EinbuRen durch
Erwerbsunfahigkeit (besonders
kritisch bei Demenz im jlingeren
Lebensalter / YOD).

Unterstiitzungsstrukturen

§

Proaktive Beantragung von
Leistungen: Pflegeversicherung
(SGB XI), Wohngruppenzuschlag
38a SGB Xl), Hilfe zur Pflege (SGB

XIl), sowie Feststellung der

Schwerbehinderung.
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Demenz ist keine monolithische Erkrankung. Die prazise biologische Ursache bestimmt
das Verhaltenssymptom. Da es an medikamentoser Heilung fehlt, wird die mafdgeschneiderte
rechtliche, soziale und umweltbezogene Architektur zur eigentlichen '‘Behandlung'.

Biologie Verhalten , Umwelt/Recht

* &

1. Diagnose diktiert Sicherheit: 2. Recht vor Krise: 3. Umfeld als Therapie:
Neuroleptika helfen bei Subtypen wie FTD erfordern den Milieutherapie und juristische

aggressivem Alzheimer, sind aber Entzug der Fahrerlaubnis und Vorausplanung schiitzen gleicher-

potenziell todlich bei Lewy-Body. Vollmachten weit vor dem Verlust mafien die Wiirde des Patienten
Prazision rettet Leben. des klassischen Gedachtnisses. und das Leben der Angehorigen.
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