Palliative Care — Krankheit,
Leid, Tod und Spiritualitat

Religiose und weltanschauliche
Vorstellungen am Ende des Lebens

Ein visuelles Nachschlagewerk fur Pflegefachkrafte und Begleitende
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Das Fundament: Mehr als nur Medizin

e =

Spirituelle Dimension

Medizinische Symptomkontrolle

1 2 3
« Spiritualitat ist eine « Micht belehren, sondern « Grundsatz fur die Praxis:
Suchbewegung - oft wider- Raum geben. Religion kennen = Menschen
spruchlich und dynamisch. fragen.

Spiritual Care ist kein
dekorativer Zusatz ei-
ner ansonsten medizi-
nischen Versorgung.
Sie gehort zum ganz-
heitlichen Verstdndnis
des Menschen.
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Die Mehrdimensionalitat des Leidens

Das Total Pain Konzept betrachtet vier Schmerzdimensionen, Das 3-Kdrper & 5-Hiillen-Modell beschreibt denselben Menschen
die nebeneinanderstehen und sich gegenseitig verstarken. von aullen nach innen. Keine Hiille ist der ganze Mensch, aber jede

umgibt den innersten, unantastbaren Kern: Das Selbst.
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Sterben als Weg von aulden nach innen

Korperliche Hille. Zeigt sich in: Schmerz, Schwache.
Was hilft: Symptomkontrolle, achtsame Beruhrung, Schutz der Intimsphare.

| Energetische Hulle. Zeigt sich in: Atemnot, Unruhe, Fatigue.
Was hilft: Pflege in Etappen, Atempausen, Ruhe.

Was hilft: Zuhoren, Gefuhle aussprechen lassen, Sicherheit durch Prasenz.

Hiille der Weisheit. Zeigt sich in: "Warum ich?”, Schuld, Sinnsuche.
Was hilft: Deutungen nicht bewerten, Raum fur Lebensrickblick, Seelsorge.

Hiille der Gliickseligkeit. Zeigt sich in: Frieden, Staunen, Stille.

3 ?eistige Hulle. Zeigt sich in: Angst, Wut, Traurigkeit, Humor.
5 Was hilft: Momente schiitzen, Stille aushalten, nichts "machen” mussen.
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Die ,Warum?“-Frage: Muster der Leiddeutung
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T £k
| ‘ |
Leid als Strafe Leid als Prufung Leid als Existential
Begleitet von Schuld- und Die Situation als spirituelle Die Akzeptanz, dass Krankheit und
Schamgeflhlen. Der Glaube, fur Herausforderung oder Tod Grundbedingungen des
friheres Handeln buBBen zu Bewahrungsprobe, oft verknupft menschlichen Lebens sind.
mussen. mit gottlichem Plan.

Essentiell fUr die Begleitung: Keine dieser Deutungen darf dem Patienten von auf3en auferlegt oder vorschnell bewertet werden.
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Das Spektrum spiritueller Bewaltigung
(Coping)

+ Klagen & : « Zweifeln & ; » Akzeptanz
Hadern Kampfen & Hingabe

(Ausdruck von ( (Die Suche nach | (Sich-Fligen in
Schmerz, keine Kontrolle und Sinn) das
Ablehnung) Unvermeidliche)

Achtung: Spiritual Distress

Zeigt sich durch Gottverlassenheit, negative religiose Bewaltigung
(,Ich habe so viel gebetet, es hat nichts gebracht”) und das
Gefuhl volliger Sinnlosigkeit.
Erfordert multiprofessionelle Einordnung.
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Was kommt danach?
Jenseitsvorstellungen im Kern

Konzept

Personale Identitat?

Leit-Hoffnung

Auferstehung
(Christentum/Islam/Judentum)

Bleibt erhalten

Neues Leben in/bei Gott;
Wiederherstellung.

Reinkarnation (Hinduismus)

Erneute Verkorperung

Fortlaufende Entwicklung im
Kreislauf der Geburten.

Nirvana (Buddhismus)

Lost sich auf

Befreiung vom leidhaften
Kreislauf bedingter Existenz.

Materialismus (Atheismus)

Endet irreversibel

Bewusstsein endet vollstandig

mit den korperlichen Prozessen.

Diese Konzepte durfen im Pflegealltag niemals vermischt werden.
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Weltreligionen im Pflegealltag:
Kritische Handlungsfelder

Christentum Islam

Im Sterben: Gesicht nach Mekka, Koran (Sure
Im Sterben: Gebet, Segen, Krankensalbung. Yasin), Lippen befeuchten.
Nach dem Tod: Aussegnung, Hande falten, Nach dem Tod: Wenig beriihren, Handschuhe,
Aufbahrung moglich. Ghusl (Waschung) zwingend durch

gleichgeschlechtliche Muslime.

| Judentum | Hindu/Buddhismus

Im Sterben: Nicht allein lassen, Schma Israel, Im Sterben: Mantras, Gangeswasser, Ruhe,
Lebenserhaltung hat oft Vorrang. klarer Geist (Sedierung abwagen).

Nach dem Tod: Arme neben den Korper, rasche Nach dem Tod: Familie wascht und kleidet
Erdbestattung, Tahara durch Chewra Kadischa. (Hinduismus), Zeit ohne Beruhrung (Buddhismus).

M Gemini Notebook



Spirituelle Anamnese:
Ertasten statt Abfragen

EFrFIr, (ﬁBltl;e achen Sie Musik an.
~ ,Warum soll ichnoch leben?* "~

Das Ertasten in der Praxis:
» Langsam vorgehen und Pausen lassen.
 Nachfragen statt deuten: ,Was meinen Sie damit?”
» Auf den Atem und nonverbale Signale achten.
» Die eigene Resonanz wahrnehmen.

Spirituelle Bedurfnisse lassen sich nicht abfragen wie Vitalwerte. Sie wollen wahrgenommen werden. |

| P —
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Strukturierte Gesprachsmodelle:

FICA vs. SPIR

FICA:

» F (Faith): Gibt es etwas, das lhnen
Kraft gibt?

* | (Importance): Wie wichtig ist das
fur Sie aktuell?

» C (Community): Haben Sie eine
stutzende Gemeinschaft?

* A (Address in Care): Was sollen wir
berticksichtigen?

r"'_.

SPIR: é

» S (Spirituelle Uberzeugungen)

* P (Platz im Leben)

» | (Integration)
R (Rolle der Fachkraft): ,Wie sollen

R wir mit [hren spirituellen Anliegen

umgehen? Was wiinschen Sie sich
von uns?”

Die offene Frage fur den Alltag: ,Was ist lhnen heilig?”

sl
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Wenn Worte an ihre Grenzen stoen: Symbolhandlungen

Rituale mussen nicht religios sein. Sie geben inneren Vorgangen
eine aul3ere, greifbare Gestalt.

) i’. N Y .
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Loslassen: Versohnung: | Dank & Wiirdigung:
Einen Gegenstand bewusst Einen Brief oder eine | Ein Lebensruckblick
aus der Hand geben. Ein Sprachnachricht an einen anhand von Fotos. Ein
Licht entzunden. Nach Menschen richten - auch Erinnerungsbuch anlegen.
dem Versterben das wenn diese nie abgeschickt Dank aussprechen oder

Fenster offnen. wird. aufschreiben.
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Die Person des Begleitenden:
Balance und Selbstsorge

Nahe Distanz
Die Gefahren: A~ Die Haltung (Seva / Dienen
» Projektion: Eigene Angste (ibertragen ‘ Dienen ohne Anspruch):
» Der Patient ist nicht die Fachkraft.

(,Ich hatte solche Angst vor dem Tod").
* Missionierung: Eigene Weltanschauung
als allgemeingultig ausgeben.

» Mitgeflihl, das sich erschopft, wird zur
Gefahr.

Atempausen und Ubergangsrituale (z.B. das bewusste Ausziehen der Dienstkleidung) markieren
die Grenze zwischen Dienst und Privatleben. Selbstsorge ist Voraussetzung, keine Schwache.
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Vielleicht liegt darin eine der tiefsten
Kompetenzen palliativer Begleitung: dem
Menschen weder sein Leiden erklaren noch
seinen Tod deuten zu miissen — und ihn
dennoch nicht mit seinen Fragen allein
zu lassen.



