Systembruch um 20:30 Uhr

Wenn die Hauptpflegeperson plotzlich austallt — und niemand
weil3, wer bei der demenzkranken Ehefrau bleibt. /




Das unsichtbare Gleichgewicht

- Landlicher Raum.
Ehefrau mit
beginnender Demenz.

- Ehemann gleicht im
Alltag alle
Einschrankungen aus.

gl

- Kein ambulanter

Pflegedienst.

- Kein tragfahiges

Unterstutzungsnetz.

Notfallvorsorge.

- Keine verbindliche

Die Situation ist stabil - bis zu dem Moment,
In dem der einzige Pfeiler wegbricht.
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/wel Notlagen zur gleichen Zeit

Der sichtbare Notfall: Der Herzinfarkt. Sofort sichtbar, medizinisch
eindeutig und durch den Rettungsdienst unverzuglich behandelbar.

Die Kernfrage lautet nicht nur "Wer ist zustandig?",
sondern: Wer erkennt, dass neben dem
medizinischen Notfall ein sozialpflegerischer
Notfall entstanden ist?

Der unsichtbare Notfall: Der Pflegeausfall. Der Zusammenbruch des
hauslichen Versorgungssystems wird erst auf den zweiten Blick
erkennbar.
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Die psychologlsche Innenperspektwe
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Orientierungslosigkeit )
"Was geschieht mit meiner Frau, wenn ich : 9 9
jetzt mitfahre?" (Gefahr: Er konnte die Fremde Menschen betreten das Haus;
eigene rettende Behandlung verzogern). Ihr wichtigster Anker wird fortgebracht.

Angst, Unruhe oder das Ablehnen von Hilfe sind in dieser Nacht kein "herausforderndes
Verhalten" - es ist eine nachvollziehbare Panikreaktion, die demenzsensible Begleitung erfordert.

LT arommIrd e EL

| \H‘ b L) \ )

} \ : \

, . L?’ M Gemini Notebook
T



»Sle kann nicht allein bleiben” ist noch keine Diagnose

= &3 @

Geschaftsfahigkeit Einwilligungsfahigkeit Praktische Gefahrdung
Betrifft das wirksame Die Fahigkeit, Bedeutung, Die pflegefachliche Fahigkeit,
Abschlie3en von Vertragen. Folgen und Risiken einer fur einige Stunden physisch
(In der Akutsituation vollig Entscheidung zu verstehen. sicher allein zu bleiben.
nachrangig). (Kann sie Hilfe freiwillig
annehmen?).

Akute Pruffragen: Versteht sie die Situation? Kann sie Hilfe rufen?

Bestehen konkrete Sturz- oder Brandrisiken?

M Gemini Notebook



Die vier Stufen der Notlage
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& 9 ( Kg- | r ks Drohende erhebliche Gefahrdung
= eine akute Gefahr). S “wled
e durch plotzliches Alleinsein.
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— E‘ Krankheit / Pflege. Medizinischer Notfall.
< E (Chronische Zustande ohne (Akute Lebensgefahr,
© sofortige Lebensgefahr). z.B. Herzinfarkt).
)
O
)

Akutheit der Bedrohung (Alltag -> Akute Lebensgefahr)

Die Ehefrau rutscht in dieser Nacht von einem kompensierten Hilfebedarf
direkt in die behordliche ,Konkrete Gefahr®.
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Das System der organisierten Unzustandigkeit

Rettungsdienst.

Behandelt medizinisch.
Kein regularer Pflegedienst
fur Angehorige.

Pflegekasse.

Berat und finanziert, bietet
aber nachts keine
operative 24/7-Notfallhilfe.

" Die akute Liicke.

Jede Stelle hat formal
recht. Doch der

Mensch benotigt
sofort jemanden,
der bleibt.

Krankenhaus.

Nimmt Patienten auf.
Die Ehefrau kann ohne
eigene Erkrankung nicht
‘mitgenommen” werden.

Polizei / Ordnungsamt.

Leistet Gefahrenabwehr,
darf aber keine pflegerische
Dauerbetreuung leisten.
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Fallvariante: Der rechtliche
Betreuer lebt 400 km entfernt

Der Rettungsdienst erreicht den bestellten
Betreuer telefonisch um 20:45 Uhr.

Die Illlusion

Die Realitat

Das Problem sei nun gelost,
da eine ,zustandige Person”
mit Vertretungsmacht
gefunden wurde.

Eine Unterschrift erzeugt
keine physische Anwesen-
heit am Bett und generiert
um 20:45 Uhr keine nicht-
existenten Pflegeplatze.
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Abgrenzung: Was der rechtliche Betreuer wirklich leistet

X Praktische Umsetzung
(Was er NICHT tut)

«/ Organisation
(Innerhalb seines Aufgabenkreises)

X Nicht personlich pflegen oder als
Nachtwache anreisen.

X Keinen freien Kurzzeitpflegeplatz
erschaffen.

v/ Informationen zur Erkrankung
teilen.

Entscheidungen rechtlich
zustimmen.

v
v/ Behorden und Dienste
v

Fehlendes Personal ersetzen.

X

kontaktieren.

Die sozialrechtliche Versorgung
aus der Ferne anstol3en.

X

Die Aufgaben der behordlichen
Gefahrenabwehr ubernehmen.

Der Betreuer organisiert - die lokalen

Leistungserbringer mussen versorgen.
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Zeitlicher Handlungsweg: Die Akutphase
(20:30 bis tief in die Nacht)

Phase 1: 20:30

Ersteinschatzung (20:30 - 21:00) Gefahrenabwehr (Die Nacht)

- Medizinischer Fokus auf den - Wenn das private Netz versagt,
Ehemann. geht die Zustandigkeit auf den

- Meldepflicht der zweiten Notlage Staat Uber.
an die Leitstelle. - Polizei/Ordnungsamt sichert

- Netzwerkaktivierung (Betreuer, physisch vor Ort ab (Ziel:
Nachbarn). Vorlaufige Sicherheit, nicht

|_Pflege).

T Gemini Notebook



Zeitlicher Handlungsweg: Phase 3 — Die sozialrechtliche Ubergabe

Der nachste

Morgen

Systemwechsel

Ubergang von der akuten
polizeilichen Gefahrenabwehr
zurlck in die geregelte
sozialrechtliche Versorgung.

Akteure aktivieren.

Pflegekasse,
Pflegestutzpunkt und
Sozialamt werden zwingend
eingeschaltet.

Langfristige Organisation.

Der rechtliche Betreuer
organisiert Kurzzeitpflege
oder beauftragt einen
Pflegedienst.

Die Verantwortung liegt in diesem Ablauf niemals bei einer Stelle allein —

sie ist zeitlich und fachlich strikt gegliedert.
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Die Grenzen des Sozialrechts um;20:30 Uhr
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' § 7a SGB XI § 42 SGB XI| § 39¢ SGB
(Pflegeberatung) (Kurzzeitpflege) (Ohne Pflegegrad)
Erstellt Versorgungsplane am Finanziert die Greift nicht! Das Gesetz verlangt,

Tag, ist aber kein nachtlicher Unterbringung, hilft aber dass die einziehende Person
Einsatzdienst. physisch nur, wenn ein Bett in selbst schwer erkrankt ist — hier
- der Region tatsachlich frei ist. erlitt aber der Enemann den

:. if‘__
W

(

' ' Anspruch auf eine Leistung gara
Ein rechm 3 Bett und kﬂ__"“'_" physische Fachkraft. ; i

p___ 4

I Infarkt.

ntiert um 20:30 Uhr kein verfugbares

A —

M Gemini Notebook



Y

Reales Losungsmodell: Der belastbare Krisenplan

Ein Betreuer auf Distanz benotigt ein lokal handlungsfahiges
Instrumentarium, bevor die Krise eintritt:

-

Schlusselregelung: Hinterlegter Schlussel oder Code-Tresor.

Lokale Kontakte: Mindestens zwei ortlich erreichbare Bezugspersonen.

Vorab-Vereinbarungen: Verbindlicher Kontakt zu Pflegediensten fur \
Notfall-Einsatze.

Stationares Backup: Liste bereits vorab kontaktierter
Kurzzeitpflegeeinrichtungen.

Medizinische Daten: Sofort griffbereite Liste zu Diagnosen, Medikation
und Orientierungshilfen.

(/ T Gemini Notebook




Konkrete Forderungen an ein funktionierendes System

Regionale Versorgungssicherheit

Integrierte kommunale Ausgewiesene Klare Alarmierungswege

Krisendienste (nach dem Kurzzeitpflegebetten, die zwischen Rettungsleitstelle,
Hamburger Modell), die strikt fUr unplanbare staatlicher
die nachtliche Liicke Ausfalle von pflegenden Gefahrenabwehr und
zwischen Medizin und Angehorigen reserviert Betreuungsbehorden,
Polizei schliel3en. bleiben. damit niemand durch das
Raster fallt.
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