WENN DAS IEBEN NUR NOCH VERWALTET WIRD

Der moderne Mensch zwischen Verantwortung, Erschdépfung
und der Sehnsucht nach einem ungeteilten Leben.
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Das Paradox unserer Zeit

. Die Moglichkeiten - Das Lebensgefuhl
s -
Nie zuvor gab es mehr Informationen, Trotz zunehmender Freiheit wird das Leben enger.
Werkzeuge und Freiheiten. Die Welt ist Wir gewinnen Moglichkeiten, aber verlieren den
in Sekunden erreichbar. ungeteilten Raum unseres eigenen Lebens.

doch der Eaﬁfn ﬁlr da.é Wesentliche schwindet.



Der Alltag gleicht weniger einem
zusammenhangenden Lebensweg . _
als einer Aneinanderreihung von ..
Verpflichtungen. \

Wir verwalten nicht mehr nur Arbeit.
Wir managen Gesundheit, Freizeit,
Erholung und Beziehungen.

Selbst Entspannung wird zum
Projekt mit Ziel und Methode.

\" ' B Wir beschdftigen uns immer hdufiger
5 .00t mitden Voraussetzungen des Lebens —

..+ undimmer seltener mit dem Leben selbst.
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Zwei Arten der Erschopfung

\ | Die neue Erschopfung \

: . b » Ursache: Dauerhafte innere Zerteilung;
Die alte Erschoptung P ~' die Gleichzeitigkeit der Dinge.

Ursache: Zu viel Arbeit, korperliche 3 Merkmale: Ein Zustand standiger

oder seelische Uberlastung. r .. ~ Alarmbereitschaft. Man ist tiberall ein

| . | : . i - ~
Merkmale: Klar diagnostizierbar [ ¥ bisschen, aber nirgends ganz.

o | (Burnout, Uberstunden). L . e Losung: Lasst sich nicht durch
- 9 Losung: Ruhe, Schlaf, Urlaub, g bloBen Schlaf beheben. Verlangt
Reduktion. nach Ungeteiltheit.

“'H-.\_-

Nicht die Menge der Arbeit erschi:ipﬁ uns -
sondern die Abwesenheit von Gegenwart.
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Der Verlust der Tiefe

Schopferische Arbeit und tiefe Kaum entsteht ein Gedanke, fordert Die Aufmerksamkeit wird in
Gedanken verlangen Zeit und die nachste organisatorische immer kleinere Einheiten
innere Sammlunag. Aufgabe oder digitale Nachricht zersplittert.

2 _,_% unsere Aufmerksamkeit.

Das Gehirn lernt das Wechseln (Flexibilitat), aber verliert die Tiefe,
aus der Erkenntnis und innere Reifung hervorgehen.
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Wir tragen Erwartungen,

Angste und Bezichungen.
Keine Last ist fiir sich

allein zu schwer.

Die Dauerbewiltigung

Es gibt eine Hirte, die nicht laut ist.

Sie schreitet nicht, sie schldgt nicht.
Es ist die Abwesenheit jeder Unterbrechung.

Was fehlt, ist die Pause

- dazwischen — ein Moment,

in dem der Mensch

~ einfach nur ist, ohne

zustandig zu sein.
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Das Warten auf das eigentliche Leben

Die Téuschung

Wir glauben, Frieden sei ein Zustand am
Ende aller Anstrengungen (Schulden

beglichen, Kinder grol3, Karriere gesichert). Frieden ist kein Zustand nach den

Schwierigkeiten. Er ist eine
innere Haltunﬁ, die neben ihnen
—bestehen muss.

Die Realitdt

Kaum ist eine Sorge gelost, tritt eine andere
an ihre Stelle. Ein Zustand valliger
Problemlosigkeit tritt strukturell nie ein.

&1 NotebookLM



Was Stille wirklich bedeutet N . g

Nicht blo3es Schweigen:

Man kann in einem
gerauschlosen Raum sitzen

/ und innerlich zerrissen sein.

Innere Sammlung:

Stille ist der Zustand, in dem
die Aufmerksamkeit ihre
Heimat wiederfindet,
Handeln, Denken und
Wahrnehmen fallen wieder
zu einer Einheit zusammen.

. Keine Weltflucht:
Stille verlangt keine
abgeschiedenen /.
Kloster oder unberiihrten /.
aE Landschaften.




Wie Wirklichkeit T
verwandelt wird e XYY 7

>
|) :
‘HH‘*-.
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Wahrnehmung Die eigene Zeit / Reifung Verwandlung

Der Mensch nimmt die Welt Erkenntnis entzieht sich der Es entsteht etwas, das zuvor

in sich auf (Erfahrungen, Beschleunigung. Sie wachst im nicht da war — Wissenschafft,

Beobachtungen). Verborgenen, im schopferischen Kunst, Philosophie, Weisheit.

Raum der Stille.

Dieser Raum ist kein Luxus fur Kiinstler. Er ist das Wesen menschlicher Existenz.
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Das Leben als Geflecht, =, = .. .i.
slchtalaTiste - . .. oiegerh - o

Der Wandel der Perspektive Oftenheit statt Perfektion
Mit der Zeit erkennen wir: Einzelne Erfahrungen stehen Das Leben muss nicht "abgearbeitet” werden.
nie fir sich allein. Freude, Verlust, Irrtum und Gewissheit Seine Offenheit und Unvollstandigkeit sind die
erganzen sich zu einer zusammenhangenden Geschichte. Voraussetzung flir Wachstum.

Wir sind mehr als die Summ
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Eine stille Form der Reife

Am Ende zahlt nicht, wie fehlerfrei wir unser Leben verwaltet haben.
Es zdhlt, wie wir die Welt verstanden, wie wir ihr begegnet sind —
und welchen Ausdruck wir diesem Verstdndnis verliehen haben.

Die Freiheit, der Welt mehr zu hinterlassen, als man in ihr vorgefunden hat.
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