7zu leiden

Uber die Wiirde des Ungeldsten und
die Moglichkeit der Verwandlung.

AN



Der Mensch bleibt Mensch —
auch dort, wo sein Leiden
ungelost bleibt. Seine Wiirde
hangt nicht an semner Hellung.



Die eigentiimliche Unruhe unserer Zeit
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Matrix: Die Pflicht zur Hellung vs. Das Recht zu leiden

Das Projekt
(Gesellschaftliche Erwartung)

e | eiden hat eine Frist und einen
Zeitplan.

e Jede Krise muss zu personlichem
Wachstum fuihren.

e Der Mensch soll "starker" aus
dem Schmerz hervorgehen.

e Heilung ist eine Verpflichtung.

Die Wiirde
(Das Recht des Menschen)

 Leiden hat eine eigene,
unvorhersehbare Zeit.

e Erkenntnis ist eine Gabe, keine
Prifungsleistung.

e Ein Mensch darf zerbrochen
bleiben und dennoch ganz sein.

e Heilung darf eine Moglichkeit
sein, niemals eine Verpflichtung.
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Die Gewalt des Sinns

| Sinn von innen (Die Gabe) Sinn von aufBen (Die Enteignung) ‘

Wer in einer schweren Erfahrung selbst Satze wie "Alles hat seinen Grund”
einen Sinn entdeckt, darf ihn behalten. enteighen den Schmerz. Sie beantworten
Er tragt und stutzt. eine Frage, die niemand gestellt hat.

Es gibt ein Recht auf Sinnlosigkeit ~ die Freiheit, einem schrecklichen 1‘“]
Geschehen keine hohere Absicht zuschreiben zu miissen. 4
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Eine Landkarte de: ens

Leiden ist nicht nur Schmerz - es ist die Antwort des ganzen Menschen.
Physisch & Seelisch
(Korperlicher Schmerz, innere Not, Verlust) \
Sozial & Fremde Macht .
(Ohnmacht, wenn das eigene Wohl an \ :
Entscheidungen anderer hangt)

Existenziell & Kollektiv
(Erschiitterung des Weltvertrauens, T —
historisches Trauma, Verlust der Zukunft)

Niemand kann einem anderen vorschreiben, wie schwer etwas sein
darf. Leiden besitzt eine Innenseite, die nur dem Geplagten gehort.
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Der erste und der zweite Pfell

Der Spielraum:
Der Raum zwischen dem Geschehen
und der eigenen Beziehung dazu.
Freiheit beginnt hier.
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Pfeil 1: Das au3ere Ereignis Pfeil 2: Der innere Widerstand
(Krankheit, Verlust, Verrat, Nachricht). (Verzweiflung, Gedankenkreisen).

i Achtung: Widerstand ist keine Schwache. |
. Das 'Nein' ist oft der Schutz einer verletzten Wirklichkeit.
' Wer noch nicht annehmen kann, ist nicht gescheitert. |

M Gemini Notebook



Die nicht-|| der Narbe
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e _Dieinnere Zeit
Eine Narbe ist keine Ruckkehr zum Innere Zeit kennt keinen Kalender.
Originalzustand vor der Verletzung. Heilung Ein Geruch, ein Lied, ein Datum - und
Ist nicht die Wiederherstellung des "Alten”. Vergangenes ist wieder voll gegenwartig.

Entwicklung ist nicht die rom Leid zum Nicht-Leid,

sondern die Erweiterung - um das, was geschehen ist.
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deren: Helfen vs. Bezeugen

Warum wollen wir Leid so schnell beenden? Oft, weil wir seine Gegenwart kaum ertragen.

Der Helfer-Reflex (Das Projekt) Der Zeuge (Die Gegenwart)
- Erklart, relativiert und sucht sofort - Bleibt anwesend und ertragt das
nach Losungen. Schweigen.
- Satze wie: "Es wird schon wieder", - Erkennt an, dass es gerade keine
"Anderen geht es schlechter”, Perspektive oder Losung gibt.
- Verkleinert die Wirklichkeit des “Trost beginnt dort, wo ein Mensch
Leidenden, um eigenes Unbehagen zu erfahrt: Ich muss meine Wirklichkeit

lindern. nicht verandern, damit du bei mir
bleibst.” du mir bleibst.”




Verwandlung ohne Anspruch

Zwei Wahrheiten durfen absolut gleichwertig nebeneinander bestehen:

Leiden kann verwandeln. Leiden muss nichts hervorbringen.
Es kann zu tiefem Mitgeflihl, neuen Manche Wunden erschopfen nur.

Prioritaten und ungeahnter Kraft fuhren. c e Manche hinterlassen Angst.

\_ Der Leidende schuldet seiner Erfahrung keine Weisheit. ‘

Frieden ist kein Leistungsnachweis fiir gelungenes Leiden.,
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Das gewahlte Bleiben &
Die fremde Macht

Ohnmacht:

Eine besondere Schwere tragt der Schmerz, wenn
das eigene Wohlbefinden an Entscheidungen hangt,
die ein anderer trifft.

Treue vs. Verrat:

Manchmal verlassen Menschen den Ort ihres Leidens
nicht aus Liebe, Verantwortung oder Hoffnung. Meine
Liebe und mein Leiden bekommen denselben Ort.

p—
Befreiung bedeutet nicht immer, dass das Leiden endet. Manchmal beginnt sie dort, wo dem
bereits vorhandenen Schmerz kein neues Leiden mehr hinzugefiigt wird. Ein duBerer Weggang
kann die Bedingung sein, sich dem inneren Schmerz uberhaupt zuwenden zu konnen.
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ALL-ES darf sein (Radikale Annahme) ‘

Die Prufung dieses sanften Satzes beginnt dort,
wo das Gemeinte schwer auszuhalten ist.

“Alles” umfasst aber
Zzwingend auch
Zorn, Verzweliflung,
e Nichtwissen, Angst
und den tiefen
Widerstand:
“Ich will das nicht.”

“Alles” umfasst
Schonheit, Stille,
Liebe und
Verbundenheilt.

. Wahre Tiefe leugnet den Schmerz nicht, um spirituell uber ihn hinauszuweisen.
Selbst das Nicht-annehmen-Konnen darf zunachst da sein.
» Leiden fallt nicht aus der Wirklichkeit heraus.
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Leiden als 'heilige Wahrheit'

Wer hinsieht, statt zu fliehen, entdeckt oft,
dass im Schmerz mehr liegt als Schmerz.
Leiden ist keine Storung des Lebens,
sondern eine seiner Erscheinungsformen.

- Leben ist grenzenlos verletzlich.
- Wir brauchen einander zutiefst.
- Wir konnen niemals alles kontrollieren.

’ Die eigene Wunde und die Wunde der Welt gehoren zu demselben
| Gewebe. Wahre Heilung beginnt vielleicht dort, wo ein Mensch in
| dieser Verbundenheit bleibt, ohne sich abzuwenden.
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Synthesis: Die drei Saulen des Rechts zu leiden

Unverfugbarkeit

Die Bedeutung des
Schmerzes gehort nur
dem, der leidet. Keine

vorschnellen
Zuschreibungen oder

Sinn-Verordnungen

von aul3en.

Eigene Zeit

Heilung folgt keinem
Kalender. Die Ruckkehr
zum 'Alten’ ist eine
lllusion; Narben
tragen Heilung und
Erinnerung in sich.

il

o

Bedingungslose
Wurde

Einem Menschen
erlauben, in seiner
Unaufgelostheit
vollstandig da zu sein.
Frieden bedeutet, sich
nicht selbst verlassen zu
mussen, damit das
Leid fur andere
ertraglicher wird.
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KADEMIE
der Weisheit

Vertiefung & Wertschatzung

Vertiefung Wertschatzung
Seminare, Workshops und weitere Die Wissensraume sind ein
WISSENSRAUME (Nr. 3, 4, 7-10, 12) Herzensprojekt. Wenn diese Impulse Sie

finden Sie bel der Akademie der bewegt haben, wird diese Arbeit durch
Weisheit. freiwillige Spenden getragen:

PayPal.me/VossKati
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