Depression als blockierter Ubergang

Ein philosophisch-anthropologisches Modell
uber den Verlust der inneren Beweglichkeit.



Depression wird haufig als Verlust von Freude, Antrieb oder Hoffnung
beschrieben. Hinter diesem Erleben eroffnet sich eine tiefere Frage:

An welchem Punkt verliert das
Leben seine innere Beweglichkeit?

Gedanken kehren immer wieder an denselben Ort zuruck.
Erschopfung findet keinen Weg in Erholung. Trauer wandelt sich nicht.
Der nachste Schritt entzieht sich dem Erleben.
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Der Ursprung des Modells

,Welche zugrunde liegende Struktur
muss unverdanderlich bleiben, damit
kontinuierliche Zustandsiibergange
uberhaupt moglich sind?*

— Pierre Kuchenbecker

Die Frage stammt nicht aus der Medizin,
sondern fragt nach dem Fundament des
Lebendigen: Was muss erhalten bleiben,
damit Wandel geschehen kann, ohne dass
der Mensch seinen inneren Zusammenhang
verliert?
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Das klassische Paradigma

Fehlendes Gliick oder
defekte Stimmung.

,Ich bin ununterbrochen traurig.“

Wieder glicklich und
leistungsfahig werden.

Die Symptome beseitigen, um zum
alten Zustand zuruckzukehren.

Das Modell der Ubergangsfihigkeit

Fehlende Beweglichkeit und
blockierte Dynamik.

JIch kann mir nicht vorstellen, dass
dieser Zustand jemals in einen
anderen tibergeht.*

Den niachsten erreichbaren
Zustandswechsel ermoglichen.

Die innere Beweglichkeit
wiederherstellen, um eine nachste
Lebensform zu finden.
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Wenn die Antwort Gesunde Reaktion

zum Stillstand wird -
Leiden gehort zum Leben. M ’_""' Hm "_"""

Uberforderung fihrt zu Erschépfung.

Problematisch wird es erst, wenn

der Mensch nicht mehr von der

Antwort in einen nachsten Zustand O
gelangt. Der innere Kreislauf T
schlieldt.

- . : : schopfung Qi acka Erschopfung
Der innere Kreislauf schliel3t sich. Depressive Blockade -

Erschoptung

Depression beginnt nicht beim Leiden. Sie beginnt

dort, wo das Leiden seine Beweglichkeit verliert.
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Das Gewitter

Spannung ohne Entladung

Psychische Gesundheit ist nicht die Abwesenheit von
Spannung, sondern die Fahigkeit, sie zu verandern.
In der Depression besteht die Spannung fort, gelangt
aber nicht zur Entladung.

Der Samen

Formverlust und Verwandlung

Ein Samen bewahrt sich nicht, indem er Samen bleibt.
Depression wirkt oft wie ein festgehaltener
Zwischenzustand: Die alte Identitat ist erschopft,
eine neue besitzt noch keine Gestalt.
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Der Kollaps der Zeit

Was gewohnlich als Gestern, Heute und
Morgen erlebt wird, verdichtet sich
subjektiv zu einer einzigen, sich
wiederholenden Gegenwart.

Die Zukunft besitzt kaum mehr | /

Die Zukunft besitzt kaum mehr den
Charakter einer offenen Moglichkeit.
Sie wirkt wie die blof3e Fortsetzung
dessen, was ohnehin schon ist.

,Was bedeutet Hoffnung, wenn Zukunft nicht mehr als

e

Unterschied zur Gegenwart erfahren werden kann?”
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Die invariante Struktur: Was muss bleiben?

Wenn Stimmung, Leistungsfahigkeit und Hoffnung wegbrechen, was muss im Menschen
erhalten bleiben, damit er den Zusammenhang mit dem Leben nicht verliert?

.

,Erhalten bleiben muss ein Mindestmal$ an Beziehbarkeit. Der Mensch bleibt erreichbar
und antwortfahig — auch wenn diese Fahigkeit zeitweise kaum wahrnehmbar ist.”
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Wahrnehmung:
4~ |ch nehme wahr, was geschieht, ohne
~—~~| vollstandig damit identisch zu werden.

Die 5 Saulen der Beziehbarkeit

Zelt:
Vergangenheit und
Zukunft dirfen wieder

existieren.

Moglichkeit: Das
therapeutische Gegeniber
tragt die Moglichkeit der
Zukunft stellvertretend mit.

Die Welt:\

Behutsame Wiederherstellung der
Antwortfahigkeit auf Licht,
Gerausch, Raum.

" Der andere Mensch:
Ein Gegenuber, das bezeugt: Du bist
in diesem Zustand, aber du bist nicht

darauf reduzierbar.
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Der kleinste mogliche Ubergang

Das erste Ziel ist nicht: ,Ich muss wieder glucklich werden.”
Das Ziel ist: Welcher Ubergang ist jetzt erreichbar?

b e ———
-
—_—_—
.

Vom Bett zum Vollzeitjob. Liegen - Sitzen = Fenster offnen...

Nicht Selbstoptimierung, sondern Selbstbeziehung. Die Frage lautet nicht: Warum schafte
ich das nicht? Sondern: Welche Bedingungen benotigt mein allerachster, kleinster Schritt?

T Gemini Notebook



Rhythmus antwortet mit Struktur, nicht mit Sinn
Depression ebnet Unterschiede ein — alles wird gleich schwer, gleich leer, gleich bedeutungslos.

Die depressive Einebnung

Schlaf / Aktivitit Mahlzeit Riickzug Licht

Rhythmus ist nicht bedeutsam als Pflicht. Er ist bedeutsam, weil er wieder unterscheidbare Zustande herstellt:
Jetzt ist dieser kleine Abschnitt. Danach folgt ein anderer. Das ist der Beginn von Ubergangsfahigkeit.
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Der gemeinsame Ubergangsraum

Gut gemeinte Aufforderungen setzen oft genau jene Ubergangsfahigkeit voraus, die blockiert ist.
Begleitung bedeutet nicht, den anderen zu bewegen.

Angehorige
sehen den
Stillstand

' 'Sétze wie , Ich bleibe einfach
hier. Was ist moglich?”

Satze wie ,,Denk
positiv, geh raus”

. Fuhrtzu ~ Trégt den Raum fiir den
Uberforderung. | Ubergang stellvertretend mit.

,,Wir miissen heute nicht das ganze Morgen 10sen.
Wir sichern den nachsten Schritt.*
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Die Rolle der professionellen Behandlung

Psychotherapie | . Medikamente

Macht festgewordene Zusammenhange wieder Sind keine Gllckspillen. Sie verandern bei geeigneter
beweglich. Sie untersucht: Welche Indikation die korperlich-neuronalen Bedingungen
Schlussfolgerung blockiert den Weg? so weit, dass Therapie, Beziehung und Sinnsuche

Sie eroffnet Alternativen, wo nur noch eine uberhaupt erst wieder erreichbar werden.

Deutung bestand. Sie ermoglichen den ersten Funken Bewegung.
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Das Absolute;
Die Person ist nicht
die Krankheit

Die Depression ist
extrem real als Leiden.
Dennoch erschopft sie
nicht das Ganze dieses
Menschen.

Das innerste Wesen -
das Absolute - wird
durch die Krankheit
weder beschadigt noch
vermindert.

Behandelt wird
nicht der Kern
des Menschen,
sondern die
blockierten
Bedingungen,
die den Zugang
zu diesem Kern
verschutten.
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Heilung als die nachste Form

Was sucht in der Depression Antwort? Nicht die ultimative Frage nach dem Sinn,
sondern eine viel basalere: Ist noch irgendein Ubergang moglich?

Das Leben bewahrt sich durch Wandlung.
Seine Bestdndigkeit griindet in der Fihigkeit, den
Zusammenhang durch jede Veranderung hindurch zu tragen.

Heilung bedeutet nicht die Ruckkehr zu einer fruheren Form. Der Mensch bewahrt seinen Zusammenhang,
indem er die innere Beweglichkeit zurtickgewinnt, um eine nachste Form seines Lebens zu finden.
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