Uberleben ist nicht Heilung

Die postinfarktische Lebenswirklichkeit zwischen Medizin, Psyche und Biografie

Heilung bedeutet nicht Riickkehr zum Menschen von vorher.
Sie bedeutet, die Erfahrung in das eigene Leben zu integrieren.

T Gemini Notebook



Der Triumph der Medizin

und die Stille danach
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Die moderne Kardiologie leistet AuBBergewohnliches. Doch mit der Entlassung endet der organisierte
Rahmen der Uberwachung. Fur den Betroffenen beginnt die eigentliche Herausforderung erst im

normalen Alltag — zwischen Einkauf, Familie und der Frage, wie man nach einem Infarkt weiterlebt.
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Das Zwei-Ebenen-Paradoxon

Die Medizin | ' {(/ Der Mensch
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Das Herz sieht gut aus. ~ Es fuhlt sich nicht gut an.
Durchblutung ausreichend, Funktion stabil; Verlust des Vertrauens, standige
Befund unauffallig. Die Pumpe arbeitet. N Beobachtung. Der Anker fehlt.
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Beide Aussagen sind gleichzeitig wahr.
Sie beschreiben lediglich unterschiedliche Ebenen derselben Wirklichkeit.
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Der Verlust der Selbstverstandlichkeit

“Vor dem Infarkt besals ich einen Korper.

N Danach begann ich, ihn zu beobachten.”
Korpervertrauen Interozeption -] Sicherheitsverhalten
Die stille Gewissheit, die Die nun massiv verstarkte 7] Der Versuch, durch standige |
erst durch ihr Fehlen W Wahrnehmung innerer Kontrolle (z.B. Pulsmessen) |
sichtbar wird. Korpersignale. Unsicherheit zu lindern.
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Das Dilemma der unspezifischen Signale

/——“;‘—| Normaler Heilungsverlauf II

Narbenheilung, Verspannungen,
Blutdruckschwankungen

| Druckgefunhl
im Brustkorb

\
\—‘"‘L Erneute Bedrohung

Lebensbedrohliche
Minderdurchblutung

Das Symptom allein verrat seine Ursache nicht. Betroffene stehen vor einem taglichen Balanceakt: Sie sollen
Warnzeichen ernst nehmen, ohne jede Empfindung zu dramatisieren. Diese Unterscheidung ist im Alltag kaum zu leisten.
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Die stille Hypersensibilitat

Korperreaktion
(z.B. schnellerer
Herzschlag nach
Belastung) \
Verstarkte Reaktion Trauma-Bewertung
(Anstieg von Herzfrequenz (Gehirn fragt: Ist das ein
und Blutdruck) neuer Infarkt?)

Vegetatives /
Nervensystem

(Ausschittung von
Stresshormonen)

Diese erhohte Wachsamkeit ist nicht eingebildet. Das Gehirn versucht, nach einer existenziellen
Bedrohung fruhzeitig zu warnen — und erschafft so einen physisch realen Teufelskreis.

T Gemini Notebook



Das Paradox der Aufmerksamkeit

Achtsamkeit Uberwachung & |
& Schutz Sicherheitsritual _//

Der schwankende
Punkt der Balance

\ | Medizinisch sinnvoll, Permanente Beschaftigung,
\ Warnzeichen erkennen Smartwatch-Kontrolle

Zwischen diesen beiden Polen bewegt sich jeder Tag. Wann schitzt Aufmerksamkeit, und wann bindet sie? Tragbare
Technik kann Sicherheit geben — oder aus einem beruhigten Blick ein weiteres Element der Dauertiberwachung machen.
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Die Angehorigen erleben einen anderen Infarkt

Sucht Vertrauen in den eigenen Korper.
Kampft mit Erschopfung.

Der Betroffene | \ = — - — \,f_;x R
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~ Erlebt eigenstandigen Kontrollverlust. Schwankt zwischen
Uberbehitung und der Erwartung, dass jetzt alles wieder gut sei.

Ein Herzinfarkt erschittert ein ganzes soziales Gefuge. Wenn der Genesungsprozess der Partner und
Kinder unsichtbar bleibt, erschwert dies die Ruckkehr in ein gemeinsames Leben erheblich.
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Die verlorene Zukunft und
der biografische Bruch

Das Ereignis

Der klare Schnitt zwischen =
Vorher und Nachher. J

Die konditionale Zukunft
Wenn alles gutgeht, wenn mein Herz mitmacht...

Die offene Zeitform
Nachstes Jahr, in funf Jahren...

? Ein existenzielles Ereignis unterbricht nicht nur einen Lebenslauf, sondern die unbewusste Erzahlung uber
das eigene Weiterleben. Diese Erzahlung neu zu finden, ist eine der folgenreichsten Aufgaben der Genesung.
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Die stummen Fragen der Ruckkehr

I[dentitat & Existenz

Bin ich jetzt herzkrank?

Wann hort die Krankheit
auf, mein vorrangiges

/ Merkmal zu sein?

Was verschwiegen bleibt, verschwindet nicht. Eine Nachsorge, die Existenzangste und Intimitat

Leistung

Wann bin ich wieder
voll einsatzfahig?

Der unsichtbare Druck
der Erschopfung vs.
aulere Erwartungen.

Intimitat & Nahe

Ist sexuelle Aktivitat
wieder sicher?

Verandert sich das
Korperbild durch die
Narbe?

ausspart, lasst einen wesentlichen Teil des gelebten Lebens unberucksichtigt.
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Der Rhythmus der Genesung

Das Leben hdlt sich n?chrﬂan Objektive Hellung LU
Untersuchungstermine. e
| i
| -
- i | Subjektives Vertrauen

Fortschritt wird vom Patienten selten als gerade Linie erlebt, sondern als standiges
Auf und Ab. Vertrauen muss sich nach jedem Ruckschritt neu verdient werden.
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Die sieben Dimensionen des Vertrauens

Korper
(Der Korper tragt mich)

Situation
(Belastung ist keine Gefahr)

Leben
(Verletzlichkeit zulassen)

Selbst
(Umgang mit Beschwerden)

Zukunft
(Fahigkeit zu planen)

Sozial Medizin
(Ernstgenommen werden) (Hilfe ist erreichbar)

)_\\ Diese Formen entwickeln sich selten im gleichen Tempo. Jemand kann medizinisches

o Vertrauen zurickgewonnen haben, aber noch um seine Zukunftsfahigkeit ringen.
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Psychokardiologie:
Ein Paradigmenwechisel in der Nachsorge <8

Bisher

Klnftig H\

Zentrale Frage

Wie arbeitet das Herz?

Wie lebt der Mensch?

Erfolgsmetrik

Uberlebensraten und offene
Gefalle

Pravention durch Selbstwirksamkeit
und Lebensqualitat

Umgang mit Medizinische Abklarung als Gemeinsame Einordnung zur
Symptomen Endpunkt Schaffung von Orientierung

Rolle der Spezialantebot fireee Selbstverstandlicher Bestandteil
Psychologie P - J einer ganzheitlichen Herzmedizin
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Die Psychokardiologie ist die Bricke.
Sie vereint Biologie und Psyche, statt sie gegeneinander auszuspielen.
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Der eigentliche Wendepunkt

Heilung beginnt dort, wo ein Mensch seinen Platz im Leben wiederfindet —
nicht trotz der Erfahrung des Herzinfarktes, sondern mit ihr, als integrierten Teil
einer Biografie, die groRer ist als dieses eine Ereignis.

Am Ende zahlt nicht nur, dass ein Herz wieder schligt,
N sondern dass ein Mensch seinem Leben wieder vertraut.
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