


Die Illusion der

voraussetzungslosen Wahl

Entscheiden zu konnen heil3t
noch nicht, frei zu sein,
solange die Bedingungen der
Entscheidung vielfach in
anderen Handen liegen.

Ein Mensch erlebt seinen Entschluss im
Augenblick der Wahl als vollig echt.

Doch die Auswanhl selbst - welche Stellen
es gibt, was eine Wohnung kostet,
welche Sprache er spricht - war schon
da, bevor er zu wahlen begann.

Die bewusste Entscheidung =
(Der erlebte Augenblick)

Die Bedingungen der Wah| &—e
(Vorab entworfen durch Biologie,
Gesellschaft und Biografie)
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Die vier Ursprunge
unserer Bedingungen

Naturgegeben

Sterblichkeit, Stoffwechsel,
Verletzlichkelt.

Biologisch
Bedurfnisse, Stressreaktionen,
Bindungsfahigkeit.

Naturgegeben

Sterblichkeit,
Stoffwechsel,
Verletzlichkeit.

|'
|

Biologisch
Bedurfnisse,

Stressreaktionen,
Bindungsfahigkelt.

Eigentumsrechte, |
politische Institutionen,
~ Berufsordnungen.

e

Gesellschaftlich! '

Individuell

Erlernte Gewohnheiten,
Uberzeugungen,

biografische Erfahrungen.

Was natirlich entstanden ist, muss nicht unveranderlich sein (z.B. medizinische Grenzen), und
was Menschen hervorgebracht haben, ist deshalb nicht beliebig veranderbar (z.B. Eigentumsordnungen).
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Der biologische
Spielraum als Erbe

evolutionare Ausstattung mit, die
das Fundament all seiner
Moglichkeiten bildet.

¢ Dynamische Umsetzung: Wie stark

. . Genabschnitte umgesetzt werden,
Wir kommen nicht als leeres Blatt hangt von zelleigenen Programmen

zur Welt. Der Mensch bringt eine und der Umgebung ab.

*e Keine starren Befehle: B

Gene sind Bauanleitungen, e
keine fertigen Schicksale.

e Freiheit durch Natur:

: Die Fahigkeit, innezuhalten
{// und abzuwagen, ist nicht
_ e Dynamische Umsetzung: ~ 9egen die Natur ent-

Wie stark Genabschnitte standen, sondern durch sie.
umgesetzt werden, hangt

von zelleigenen

Programmen und der

Umgebung ab.

Auch der Spielraum ist ein Erbe.
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Epigenetik: Spuren, die nicht 111 den Genen stehen -

Chemische Markierungen
wirken wie “Lesezeichen” an
der Erbsubstanz. Sie reagieren
auf Ernahrung, Stress und
Zuwendung — und konnen
teilweise wieder verandert

werden.
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Niederlandischer
Hungerwinter 1944/45

Sechs Jahrzehnte spater zeigten
Menschen, die zu Beginn der
Schwangerschaft pranatalem
Hunger ausgesetzt waren, ein

messhar anderes
Methylierungsmuster an einem
wachstumsbeteiligten Gen

(IGF2) als ihre nicht betroffenen

Geschwister.

Erndhrung Stress Zuwendung Giftstoffe Aktivitat

Eine epigenetische Spur ist eine Wahrscheinlichkeit, kein Schicksal.

Der Korper vergisst nicht, aber er lernt weiter.
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Die Evolution der Verbundenheit e

Das Bild vom reinen “Kampf ums Dasein” ubersieht die Halfte der Naturgeschichte.
Das Lebendige gleicht einem Gewebe, in dem jeder Faden sich im Verhaltnis zu den
anderen halt.

Mitochondrien: Einst eigenstandige
Lebensformen, heute untrennbare
Kraftwerke unserer Zellen.

Mikrobiom: Auf Haut und im Darm lebt

eine Gemeinschaft von Mikroorganismen
(gleiche Zellzahl wie Korperzellen),
essentiell fiir Abwehr und Verdauung.

Der Mensch: Lange hilfsbedurftige Kinder erzwingen
den schitzenden Verbund. Sprache und geteiltes Wissen
sind Fahigkeiten des Miteinanders.
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Die Anatomie der Rangordnﬂng

Evolutionare Voraussetzungen fur Dominanz bedeuten nicht, dass konkrete
Herrschaftsordnungen unveranderlich sind.

1. Dominanz 3. Autoritat
Durchsetzung des Willens Anerkannte Zustandigkeit,
durch Einschuchterung, gestutzt auf Kompetenz
Gewalt oder Zwang. oder Legitimitat.
2. Prestige 4. Herrschaft

Freiwillig zugestandenes Ein dauerhaftes Verhaltnis zur
Ansehen, weil jemand verbindlichen Entscheidungsfindung,
etwas kann oder weiB. meist institutionell abgesichert

(auch gegen Widerspruch).

Note: In jagenden/sammelnden Gesellschaften wachte die Gruppe oft uber jene,
die herrschen wollten (umgekehrte Dominanzhierarchie).
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Wer die Méglichkeiten ordnet
(Choice Architecture)
Macht befiehlt selten. Meist wirkt sie leiser: Sie

bestimmt, welche Mdglichkeiten iberhaupt in Sicht
kommen und was als ‘normal’ gilt.

Die Organspende-Voreinstellung

In Landern, in denen jeder als Spender gilt, bis er
widerspricht, ist die Spendenrate massiv hoher als bei
ausdrucklicher Zustimmungspflicht. Niemand wird
gezwungen, jeder ist formal frei — doch die
Voreinstellung lenkt die Entscheidung der Mehrhelt.

Wer die materiellen Voraussetzungen oder
die Standardeinstellungen kontrolliert,
hat schon vor der Wahl mitgewahlt.
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Wahrnehmung als Filter

Das Gehirn ist kein Fenster, das die Welt unverandert einlasst.
Es ist ein Vorhersage-Organ, das Reize mit Erinnerung und Zustand abgleicht.

Die Pragung

 Korperliche Zustande (Hunger,
Mudigkeit, Schmerz) farben
das Urteil iiber Situationen.

* Mangel an Licht, Larm oder
Enge verandern Geduld und
Stimmunag.

 Die Muttersprache stellt
vorgefertigte Begriffe bereit,
die das Denken ordnen.

Aus wiederholt erfahrener Begrenzung wird oft eine innere Uberzeugung.
Aus einer gesellschaftlichen Abhangigkeit wird eine personliche Gewohnheit.
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Der Raum zwischen Reiz und Antwort

Bewusstsein ist kein magischer Schalter, sondern das Vermogen,
abzuwagen, einen Impuls zu hemmen und umzulenken.

Sicherheit
Stress Erschopfung Ruhe

Reiz Antwort Antwort

Schlafmangel

existenzielle Not Verstandnis Bildung

—

Diese Fahigkeit ist kein feststenender Besitz. Wer in standiger Bedrangnis lebt,
hat nicht einfach ‘weniger Willenskraft’, er hat biologisch messbar weniger Spielraum.
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Zwei Sprachen fur Verbundenheit

Dass das Lebendige verbunden ist, 1asst sich nicht in einer einzigen Sprache sagen.
Beide sind wahr, aber sie durfen nicht verwechselt werden.

Die Sprache der Die Sprache der Deutung

Naturwissenschaft (Philosophie/Spiritualitat)

e Fokus: Uberpriifbare Tatsachen, e Fokus: Innere Erfahrung, Resonanz,
messbare Wechselwirkungen. Sinngebung.

» Beispiele: Stoffkreisldufe in Okosystemen, * Beispiele: Das Nicht-Selbst (Anatman), die
Botenstoffe zwischen Zellen. Stoa, die Wahrnehmung tiefster Einheit.

* (Grenze: Sagt, was sich beobachten lasst,  Grenze: Eine spirituelle Erfahrung ersetzt
nicht was ein Leben bedeutet. keinen naturwissenschaftlichen Nachwelis.

Analogie ist kein Bewelis.
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Angewiesen sein: Der Boden der Freiheit

Verletzlichkeit ist nicht der Gegensatz der Freineit. Der Mensch kommt unfertig zur Welt
und bleibt zeit seines Lebens (in Krankheit, Not, Alter) auf andere angewiesen.

Das Bindungs-Paradox
Kinder, die sich sicher gebunden erleben, erkunden ihre Umgebung mutiger.

Sie konnen sich vom Vertrauten entfernen, weil sie wissen, dass sie zuruckkehren durfen.

Selbststdndigkeit entsteht oft nicht trotz der Bindung, sondern durch sie.
Wer einmal gehalten wurde, kann spdter selbst gehen.
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Verantwortung ohne Verﬁigung

Verantwortung setzt keine vollstandige Kontrolle voraus. Sie bedeutet die Bereitschaft
Zu antworten, nicht die Fahigkeit, alles zu bestimmen.

Die Ausweitung
der Verantwortung

e Je mehr Einfluss und Wissen jemand hat,
desto groBer ist seine Verantwortung.

e Auch die Macht, uber andere zu verfugen
(Ressourcen, Regeln), stammt aus
Bedingungen.

 Der gesellschaftliche Umgang mit den
naturlichen Lebensgrundlagen (Klima,
Artenvielfalt) entscheidet uber die Freiheits-
Bedingungen kunftiger Generationen.
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Die fiinf Gestalten der Freiheit

1. Formale Freiheit
Was rechtlich und institutionell erlaubt ist.

9 Materielle Freiheit

Die Ressourcen, die notig sind,
um Moglichkeiten tatsachlich
Zu verwirklichen.

5. Existenzielle Freiheit

Das innere Verhaltnis, das ein
Mensch zu unveranderlichen
Grenzen und Bedingungen
einnimmt.

3. Relationale Freiheit

Entsteht innerhalb sozialer
Beziehungen (Anerkennung und
Unterstltzung statt Kontrolle).

4. Psychische Freiheit

Die Fahigkeit, eigene Angste, Wiinsche
und Gewohnheiten zu prufen und
sich nicht blind auszuliefern.

Ein Mensch kann formal frei sein (z.B. kundigen zu durfen), aber materiell und relational vollig gebunden.
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Die Freiheit der Antwort

Die Freiheit des Menschen ist keine Ausnahme von der

Wirklichkeit. Sie liegt nicht jenseits unserer biologischen,
gesellschaftlichen und historischen Bedingungen,
sondern in der Art, wie wir uns in ihnen bewegen.

Freiheit zeigt sich dort, wo ein Mensch die Bedingungen
seines Wollens erkennt und sich zu ihnen verhalten kann.
Vielleicht ist Freiheit die Weise, in der das Bedingte antwortet.
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