WISSENSRAUM NR. 8

DER HALL DES LEBENS —
ZWISCHEN SCHOPFUNG,
VERGANGLICHKEIT UND
GEGENWART

Menschen verstehen, bevor man sie vergisst.

o, Woran misst sich ein Menschenleben?“
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Der Tod stebt am Anfang dieses Textes — nicht als Trauer, nicht als Riickblick, sondern als stiller
Ausgangspunkt. Er verindert nichts an einem Leben. Er macht lediglich horbar, was in ihm bereits
klang. Dieser Wissensraum nébert sich dem Menschsein iiber Endlichkeit, Schopfung und Resonanzg
und fragt, was von einem Leben tatsichlich bleibt: seine Dauer, sein Werk, seine Liebe — oder jener
Hall, der im anderen weiterwirkt.

4+ 1. Die Beriihrung mit der Endlichkeit

Nicht der eigene Verlust lehrt am tiefsten, sondern die stille Beriihrung mit der
Endlichkeit.

Manchmal bedarf es keiner eigenen Erfahrung des Verlustes, um innezuhalten. Es gentigt die blofle
Nihe zur Endlichkeit — eine Nachricht, ein Gedanke, ein fliichtiger Moment des Erschreckens —,
damit die Selbstverstindlichkeit des Alltags fiir einen Augenblick zerbricht. In diesem Riss zeigt sich
das Leben plotzlich in seiner ganzen Dringlichkeit. Was gestern noch aufschiebbar erschien, verlangt
heute nach Antwort. Was gestern selbstverstindlich war, wird heute als Geschenk erkannt. Die
Endlichkeit verindert nicht die Welt, aber sie verindert den Blick, mit dem wir sie betrachten. Sie
reifft den Menschen aus der Trigheit des Gewohnten und ldsst ihn fragen, was in seinem Leben
tatsichlich trigt und was nur Zeit geftllt hat. Vielleicht ist genau das ihre stillste Lehre: Nicht das
Ereignis selbst belehrt uns, sondern der Raum, den es fiir einen Moment 6ffnet.

»Evst an der Grenze seines Raumes begreift der Mensch die Weite seines Zimmers.

4 2. Die Farce und die Wiirde des Lebens

Gerade weil nichts wiederkehrt, erhilt jeder Augenblick sein unverwechselbares
Gewicht.

Das Leben erscheint oft als Widerspruch — fliichtig, unberechenbar, einer Farce nicht unihnlich.
Kaum ist ein Zustand erreicht, verindert er sich bereits wieder; kaum ist etwas gewonnen, entgleitet
es erneut. Und doch speist sich exakt aus dieser Verginglichkeit seine Bedeutung. Wire ein
Augenblick wiederholbar, verl6re er seine Dringlichkeit. Erst weil er nie zurtickkehrt, trigt er ein
Gewicht, das keine Wiederholung ihm je verleihen kénnte. Licht gewinnt seine Wiirde nicht
dadurch, dass es ewig bliebe, sondern dadurch, dass es bereit ist, dem Schatten zu weichen. So verhilt
es sich auch mit dem Leben: Seine Tiefe erwichst nicht trotz, sondern aus seiner Begrenzung. Die
Verginglichkeit ist kein Mangel, den es zu @iberwinden gilt — sie ist die Bedingung, unter der
Bedeutung tiberhaupt erst entstehen kann.

»Die Wiirde des Lichts offenbart sich nur in der Bereitschaft, dem Schatten zu
weichen.

4+ 3. Die Last der Moglichkeiten

Freiheit ist nicht die Fiille der Optionen, sondern der Mut, ihre Konsequenzen zu
tragen.
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Freiheit wird gern als Reichtum an Méoglichkeiten verstanden. Doch jede Méglichkeit, die ergriffen
wird, verschlieflt zugleich unzihlige andere, die nun fiir immer ungelebt bleiben. Jeder gewihlte Weg
ist insofern auch ein stiller Abschied von allen Wegen, die daneben lagen. Freiheit zeigt sich deshalb
weniger in der Fulle der Optionen als in der Bereitschaft, ihre Konsequenzen zu tragen — im Wissen,
dass jede Entscheidung bindet, dass jeder Verzicht endgiltig ist und dass gerade darin der eigentliche
Mut liegt. Wer versucht, sich alle Wege zugleich offenzuhalten, entgeht der Last der Wahl nicht,
sondern verschiebt sie nur — auf Kosten der Gegenwart, die inzwischen ungenutzt verstreicht. Am
Ende ist es nicht die Zahl der offenen Tiiren, die ein Leben reich macht, sondern die
Entschlossenheit, durch eine von ihnen hindurchzugehen.

»Wer alles offenbalten will, dem verschliefSt sich am Ende das Leben selbst.

4+ 4. Die Architektur der Empathie

Wahre Begegnung braucht mehr als Mitgefiihl — sie braucht Weitblick und
Tiefblick zugleich.

Es gentigt nicht, allein das Eigene zu fiihlen, um einem anderen Menschen wirklich zu begegnen.
Empathie verlangt zweierlei zugleich: den Weitblick, der den Horizont des Anderen erkennt, und
den Tiefblick, der jenen stillen Raum zwischen Fiille und Leere in ihm wahrnimmt, den Worte selten
erreichen. Erst im Zusammenspiel beider Blickrichtungen entsteht jener innere Raum, in dem echte
Begegnung méglich wird — ein Raum, der weder ganz dem Eigenen noch ganz dem Fremden gehorrt,
sondern zwischen beiden entsteht. Thn zu betreten bedeutet, die eigene Wahrnehmung
zurtickzunehmen, ohne sie aufzugeben, und dem Anderen jenen Grund zuzugestehen, den man
selbst niemals vollstindig ausmessen kann. Begegnung ist deshalb weniger ein Akt des Verstehens als
ein Akt des Raumgebens.

»Den anderen zu verstehen bedeutet, den Raum zu betreten, in dem seine Seele atmet.

4+ 5. Der Mensch als Durchgang

Wir erschaffen die Schonheit nicht — wir werden zu ihrem voriibergehenden
Triger.

Ob Kunst, Musik, gesprochenes Wort oder stilles Handeln: Schépfung ist der intimste Ausdruck
des Lebens, durch den ein Mensch eine bleibende Gegenwart manifestiert. Und doch wire es ein
Irrtum zu glauben, der Mensch sei der eigentliche Urheber dessen, was durch ihn entsteht. Er wird
vielmehr zu ihrem voriibergehenden Triger — ein Durchgang, durch den etwas GrofSeres seinen Weg
in die Welt findet. Diese Erkenntnis nimmt der Schépfung nichts von ihrer Bedeutung; sie
verschiebt lediglich die Frage nach dem Besitz zu einer Frage nach der Verantwortung. Wer eine
Gabe empfingt, trigt ihr gegentiber eine Pflicht, die tiber das eigene Ich hinausreicht: ihr Raum zu
geben, sie nicht zu verschliefen, sie durch sich hindurchwirken zu lassen. Kunst und Tat werden so
zu Ankern im Fliichtigen — nicht weil sie ewig wiren, sondern weil sie etwas bewahren, das sonst

spurlos verginge.

»Der Erschaffende besitzt sein Werk nicht, er leibt ibm lediglich seine Hinde.

AKADEMIE DER WEISHEIT — WISSENSRAUME 3



4+ 6. Die Kunst der Entiufierung

Kein Werk gehort seinem Schopfer auf Dauer — es beginnt erst zu leben, wenn es
die Welt erreicht.

Wer erschafft, verliert einen Teil seiner selbst. Nicht als Opfer, sondern als Hingabe. Solange ein
Gedanke, ein Werk oder ein Wort im eigenen Inneren verbleibt, ist es noch nicht vollstindig
geworden — es beginnt erst wahrhaftig zu leben, wenn es in die Welt freigegeben wird und dort auf
ein fremdes Herz trifft, in dem es weiterklingt. Diese Freigabe ist ein eigener, oft unterschitzter Akt:
das vollendete Werk als reine Gabe zu betrachten, ohne Anspruch auf seine weitere Bestimmung.
Loslassen erscheint dann nicht als Verlust, sondern als die eigentliche Vollendung der Schépfung -
der Moment, in dem der Schaffende zurticktritt, damit das Geschattfene seinen eigenen Weg finden
kann. Vielleicht besitzt der Mensch am Ende ohnehin nichts wirklich aufler dem, was er bereit war
herzugeben.

L Vielleicht besitzt der Mensch am Ende nur das, was er riickbhaltlos verschenkt hat.

4+ 7. Anwesenheit und Gegenwart

Nicht die Dauer entscheidet iiber einen Menschen, sondern die Art seines Daseins.

Es gibt einen fundamentalen Unterschied zwischen blofer physischer Prisenz und fortwirkender,
geistiger Wirksamkeit. Anwesenheit ist greifbar und messbar; sie nimmt Raum ein, bleibt aber streng
an Zeitund Ort gebunden. Gegenwart hingegen ist innerlich fortwirkend und zeitlos; sie 6ffnet neue
Riume im Anderen und reicht weit tiber das eigene Dasein hinaus. Ein Mensch kann korperlich
zugegen und dennoch fern sein — ebenso, wie ein Mensch lingst gegangen sein kann und doch
gegenwirtiger bleibt als mancher, der neben uns steht. Es ist nicht die Hiufigkeit der Begegnung, die
tiber diesen Unterschied entscheidet, sondern die Qualitit dessen, was in ihr geschicht. Gegenwart
lisst sich nicht erzwingen und nicht simulieren; sie entsteht dort, wo ein Mensch sich einem
Augenblick wirklich zur Verfiigung stellt.

»~Manche sind lingst gegangen und uns doch gegenwdértiger als jene, die neben uns
stehen.

4+ 8. Das Schwingen im Anderen

Was von uns bleibt, ist selten Erinnerung — meist ist es Resonanz.

Was bleibt tatsichlich von einem Menschen? Selten bewahren andere exakte Erinnerungen — Daten,
Sitze, Details verblassen. Was bleibt, ist meist ein Geftihl, ein Ton, eine Bewegung, die im Anderen
weiterschwingt. Wahrhaftiges Wirken ist Resonanz, nicht Archivierung. Es zeigt sich weniger darin,
wie genau man erinnert wird, als darin, wie ein Leben ein anderes dauerhaft verindert hat - in
unausgesprochenen, innerlich nachwirkenden Spuren, die sich jeder Beschreibung entziechen und
dennoch spiirbar bleiben. Diese Verschiebung — von der statischen Erinnerung hin zur lebendigen
Resonanz — verindert auch die Frage, was ein gelungenes Leben ausmacht. Nicht, wie viele sich an

einen erinnern werden, sondern auf welcher Frequenz sie fortan fiihlen.
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» Wir bleiben nicht in den Geschichten der anderen, sondern in der Frequenz, auf der

ste fortan fiiblen.

4 9. Der Hall vor der Stille

Der Tod hinterlisst nicht den Hall — er macht ihn lediglich horbar.

Bezeugt sich das Leben in seiner ganzen Verletzlichkeit, erscheint der Tod nicht als Widersacher. Er
ist das Sichtbarwerden dessen, was bereits wirksam war — der akustische Raum, in dem ein Leben
seinen Nachklang findet, nicht sein Ende. Was ein Mensch an Resonanz, an Berithrung, an stillem
Wirken in die Welt getragen hat, verschwindet mit seinem letzten Atemzug nicht; es wird lediglich
unwiderruflich horbar, weil nichts mehr hinzugeftigt und nichts mehr zuriickgenommen werden
kann. Insofern beginnt der Hall eines Lebens nicht erst mit dem Tod. Auch ein lebender Mensch
hinterlisst tiglich Resonanz oder Leere, in jeder Begegnung, in jedem Wort, in jedem Schweigen.
Der Tod macht diesen Hall lediglich endgiiltig — er fiigt der Musik keinen neuen Ton mehr hinzu,
aber er lisst den letzten vollstindig ausklingen.

»Der Hall deines Lebens ist jenes Gerdusch, das bleibt, wenn der Korper aufhort zu

sprechen.

4 10. Die Wiirde des Bruchstiicks

Vielleicht bleibt kein grofies Werk unvollendet, weil der Mensch versagt, sondern
weil das Leben selbst seine Zeit beansprucht.

Jedes Leben bleibt zwingend unvollendet. Kein Gedanke wird zu Ende gedacht, kein Vorhaben
restlos vollbracht, kein Werk ginzlich abgeschlossen. Diese Unvollstindigkeit wird gewthnlich als
Mangel beklagt — als etwas, das dem Menschen misslungen ist. Doch vielleicht liegt gerade in diesem
offenen, fraktalen Rand die eigentliche Schonheit eines Lebens. Absolute Vollendung wire eine
Illusion, die dem Leben seine Bewegung nihme; das Akzeptieren offener, ungeklirter Enden ist
hingegen ein Akt der Reife. Ein unvollendetes Gedicht verliert nicht seinen Wert, weil ihm die letzte
Zeile fehlt — es lidt vielmehr dazu ein, weitergedacht, weitergetragen zu werden. Vielleicht ist das
wahre Meisterwerk des Daseins nicht das abgeschlossene Werk, sondern der Mut, den Raum zu

verlassen, wihrend noch etwas offen ist.

»Das wabre Meisterwerk des Daseins ist der Mut, als unfertiges Gedicht den Raum zu
verlassen.

4+ 11. Die vier Haltungen des Abschieds

Gehen miissen, gehen diirfen, gehen wollen, bleiben konnen — vier Gesichter
derselben Schwelle.

Das Leben und sein Ende spannen einen unausweichlichen Raum auf, der eine letzte Haltung
abverlangt. Gehen miissen ist die schmerzhafte Konfrontation mit dem Schicksal - jenes Gehen, das
sich niemand ausgesucht hat und das dennoch angenommen werden will. Gehen diirfen ist die
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friedvolle Erlosung von der irdischen Last, ein Abschied, der als Befreiung erfahren werden kann.
Gehen wollen ist die tiefe, innerliche Bereitschaft zum Ende — kein Aufgeben, sondern ein inneres
Ja. Und schliefflich Bleiben konnen: Das meint nicht, dass der Mensch selbst fortbesteht, auch nicht,
dass seine Erinnerung unverindert aufbewahrt bliebe. Es meint vielmehr, dass sein Verschwinden
nicht alles verschwinden ldsst, was durch ihn in die Welt gelangte — dass ein Wort, eine Geste, eine
Verinderung im Anderen weiterbesteht, selbst wenn niemand mehr genau sagen kénnte, wer bleibt
und was von wem. Diese vier Haltungen schliefSen einander nicht aus; sie kdnnen in einem einzigen
Abschied nebeneinander bestehen. Es ist die innere Kunst des Ubergangs, die am Ende
mitentscheidet, wie der Hall eines Lebens in der Welt verbleibt.

4 12. Der dunkle Hall

Nicht jedes Fortwirken ist Licht — auch der Schatten hinterlisst seinen Klang.

Wenn der Tod den Hall eines Lebens lediglich horbar macht, stellt sich eine weiterfithrende Frage:
Wo befindet sich dieser Hall eigentlich? Geht er vom Menschen selbst aus, als etwas, das er besitzt
und hinterlisst? Entsteht er im Anderen, als dessen eigene Reaktion? Oder existiert er iberhaupterst
zwischen beiden, als ein Phinomen der Beziechung, das keinem von ihnen allein gehort? Diese Frage
befreit den Hall vom individuellen Vermichtnis. Er wird zu einem Geschehen zwischen Menschen
— nicht zum Besitz des Gegangenen und nicht zur blolen Erinnerung des Zurtickbleibenden,
sondern zu etwas, das im Dazwischen lebt, dort, wo Resonanz iiberhaupt erst méglich wird. Doch
mit dieser Befreiung wichst zugleich eine Verantwortung, der sich der bisherige Gedankengang
noch nicht gestellt hat. Fortwirken wird in ihm tiberwiegend als Schénheit, Gabe und Gegenwart
verstanden. Aber Menschen hinterlassen ebenso Angst, Beschimung, Verstérung, Abhingigkeit,
Schweigen und Verwundung. Nicht jedes Fortwirken ist bereits ein Wert. Auch ein lebender
Mensch, so hief8 es zuvor, hinterlisst tiglich Resonanz oder Leere — doch vielleicht hinterldsst er
dartiber hinaus auch Verwerfungen, Risse, die in einem anderen Menschen weiterarbeiten, ohne je
Licht zu werden. Diesen dunklen Hall zu benennen, schiitzt den Gedanken der Resonanz vor einer
stillen Verklarung. Wer wirklich fortwirken will, trigt nicht nur die Hoffnung auf ein schénes Echo,
sondern auch die Verantwortung fiir den Klang, den er tatsichlich hinterlisst.

»INicht jede Resonanz ist ein Geschenk — manche ist eine Wunde, die weiterklingt.

4+ 13. Der Hall ohne Erinnerung

Der tiefste Hall ist oft jener, dessen Ursprung bereits vergessen wurde.

Wahrhaftiges Wirken wurde zuvor als Resonanz beschrieben, nicht als Archivierung. Diese
Unterscheidung lisst sich noch weiter zuspitzen: Muss ein Mensch tiberhaupt wissen, woher etwas
in ihm stammt, damit ein anderer Mensch in ihm fortwirke? Vieles spricht dagegen. Ein Mensch
kann unsere Art zu sprechen veridndert haben, unsere Art zu lieben, einen Blick auf Schonheit, eine
Geste, eine Entscheidung, die unser Leben in eine andere Richtung lenkte. Jahrzehnte spiter wissen
wir oft nicht mehr, wo diese Bewegung ihren Ursprung nahm. Der Satz ist lingst zu unserem eigenen
geworden, die Geste lingst eine Selbstverstindlichkeit, die Haltung lingst nicht mehr als gelichen
erkennbar. Gerade darin aber liegt die vielleicht tiefste Form des Halls: jener, dessen Herkunft
vergessen wurde, weil er sich so vollstindig in das eigene Dasein eingeschrieben hat, dass er nicht
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mehr als fremd empfunden wird. Das ist philosophisch weitreichender als jede klassische
Erinnerungskultur, die auf Namen, Daten und bewusstes Gedenken angewiesen bleibt. Der Hall
ohne Erinnerung brauchtkein Gedenken, keinen Namen, kein Datum. Er lebt dort, wo ein Mensch
lingst zu einem Teil eines anderen Menschen geworden ist, ohne dass dieser es noch benennen
konnte.

» Was uns am tiefsten verdndert hat, wissen wir oft nicht mebr gu benennen.

4+ 14. Das ungelebte Leben

Nicht das Sterben ist die eigentliche Verginglichkeit, sondern das Ungelebte.

Wenn von Verginglichkeit die Rede ist, denkt man zuerst an den Tod. Doch vielleicht liegt die
eigentliche Verginglichkeit woanders: nicht im Sterben, sondern darin, ungelebt geblieben zu sein.
Dieser Gedanke verdient mehr als einen Nebensatz, denn er stellt eine iiberraschende, fast
unbequeme Frage: Was heifit iberhaupt, gelebt zu haben? Funktionieren gentigt nicht — ein Leben
kann reibungslos verlaufen und dennoch kaum beriithrt worden sein. Erfahren allein gentigt auch
nicht, solange das Erfahrene nicht an den Menschen heranreicht, der es durchliuft. Gelebt zu haben
bedeutet eher: geliebt zu haben, ohne sich vollstindig zu schiitzen. Entschieden zu haben, auch auf
die Gefahr hin, sich zu irren. Sich verschenkt zu haben, ohne genaue Berechnung der Riickgabe.
Geschaffen zu haben, selbst wenn das Werk unvollkommen blieb. Gegenwirtig gewesen zu sein,
wenigstens in einigen wenigen, wachen Momenten. Von hier aus verschiebt sich die gesamte
Blickrichtung des Textes: Nicht der Tod wire dann das eigentliche Gegenstiick des Lebens, sondern
das ungelebte Leben. Ein Mensch kann sehr alt werden und doch kaum gelebt haben; ein anderer
kann frih gehen und dennoch ein Leben hinter sich lassen, das in jeder Faser gelebt wurde. Die
Linge allein sagt dartiber nichts aus. Entscheidend ist, wie viel von dem, was ein Leben hitte sein
koénnen, tatsichlich Gestalt angenommen hat.

»INicht das Sterben ist die eigentliche Verganglichkeit, sondern das Ungelebte.

4 15. Der Hall des Lebenden

Nicht erst der Tod erzeugt Echo — auch ein lebender Mensch hinterlisst tiglich
Resonanz oder Leere.

Bislang fithrte dieser Text den Gedanken immer wieder an den Tod heran, als wire erst er der
Priifstein, an dem sich der Hall eines Lebens zeigt. Doch warum warten wir auf den Tod, um den
Hall eines Menschen zu horen? Was hinterlasse ich jetzt, nachdem ich einen Raum verlassen habe?
Was verdndert sich im Anderen nach einem Gesprich mit mir? Was geschieht mit einem Werk,
sobald ich es freigebe? Was bleibt von einer Begegnung, obwohl beide Menschen weiterleben?
Sobald man diesen Fragen nachgeht, kehrt sich die gesamte Blickrichtung um. Der Hall ist kein
nachtrigliches Phinomen, das erst durch das Ende eines Lebens entsteht — er geschieht fortlaufend,
in jedem Augenblick, in jeder Berithrung, in jedem Wort und in jedem Schweigen. Ein Gesprich
endet, und etwas in dem Anderen hat sich leise verschoben, ohne dass eine Erklirung dafiir n6tig
wire. Ein Werk wird losgelassen, und es beginnt sofort, auf eigene Weise zu wirken, wihrend sein
Urheber noch mitten im Leben steht. Eine Begegnung vergeht, und doch bleibt in beiden etwas
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zuriick, das vorher nicht da war. Der Tod ist dann nicht mehr der eigentliche Priifstein des
Gedankens. Er macht lediglich sichtbar, unwiderruflich und endgtltig hérbar, was in jedem
Augenblick des Lebens ohnehin bereits geschiecht. Wer das begreift, kann aufhéren, den Hall seines
Lebens erst fiir spiter aufzusparen.

» Warnm warten wir auf den Tod, um den Hall eines Lebens zu horen?“

4 16. Treuhinder der Existenz

Vielleicht gehort uns weder unser Kérper noch unsere Zeit noch unser Werk — wir
waren ihnen nur fiir eine kurze, leuchtende Spanne anvertraut.

Am Ende dieses Weges steht keine Antwort, sondern eine Haltung: die eines Treuhinders, nicht die
eines Eigentiimers. Vielleicht gehrt dem Menschen weder sein Kérper noch seine Zeit noch sein
Werk — er hat all dies lediglich fiir eine kurze, leuchtende Spanne anvertraut bekommen. Diese
Erkenntnis befreit vom anmaflenden Besitzdenken, ohne in Gleichgiiltigkeit zu miinden. Sie 6ffnet
stattdessen den Raum fiir eine stille Dankbarkeit des bloflen Seins — fiir die schlichte Tatsache,
tiberhaupt eine Weile lang Triger von etwas gewesen zu sein, das grofler war als man selbst. Was
Verginglichkeit in Wahrheit bedeutet, wurde im vorigen Kapitel bereits sichtbar: nicht das Sterben,
sondern das Ungelebte. Die Treuhinderschaft besteht deshalb nicht nur darin, das Eigene
weiterzugeben, sondern es zuvor iiberhaupt gelebt zu haben - gegenwirtig genug, um etwas zu
hinterlassen, das diesen Namen verdient. Wer begreift, dass ihm nichts wirklich gehort, verliert nicht
an Boden — er gewinnt, fiir einen Augenblick, die ganze Welt.

» Wer begreift, dass ibm nichts gehort, dem gebort fiir einen Augenblick die ganze
Welt. «

4+ 17. Schluss — Die stille Frage

Dieser Text ist keine Betrachtung des Todes und keine Anleitung zum Leben. Er ist der Versuch,
das Dasein von seinem stillsten Rand her neu zu betrachten — nicht um Antworten zu finden,
sondern um jene Frage neu zu stellen, die jeder Mensch eines Tages unausweichlich vor sich findet.
Und unter dieser Frage liegt, wie sich gezeigt hat, noch eine zweite, unbequemere: nicht erst, was
bleibt, wenn man gegangen ist — sondern, was von einem selbst bereits jetzt im Anderen geblieben
ist, wihrend man selbst noch da ist.

» Woran misst sich ein Menschenleben?
An seiner Dauer? An seinem Werk?

An seiner Liebe?

Oder an jenem lautlosen Hall, der bleibt,
nachdem jede Stimme verstummt ist?

Und was von dir ist bereits jetzt im Anderen geblicben,
wdbrend du selbst noch da bist?“
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oo Vertiefung & Weiterfiihrung

Wer sich fiir die Riicknahme der Person und den inneren Weg zur Stille interessiert, findet dazu in
Wissensraum Nr. 3 ,Der Ruhe Stille — Raum fiir Bewusstsein, Bildung und Wandel” eine eigene
Vertiefung. Wer sich fiir die Frage nach wahrer Prisenz in der Begegnung mit anderen interessiert,
findet diese in Wissensraum Nr. 7 ,Jenseits des Zuhorens — Die Essenz der wahren Prisenz”

behandelt.

¢ Quellen & Denkspuren

Dieser Wissensraum versteht sich nicht als wissenschaftliche Abhandlung. Die folgenden Quellen
markieren die fachlichen und philosophischen Denkspuren, an die seine zentralen Aussagen
anschliefen. Die im Text hervorgehobenen Leitsitze und Zitate sind eigene Formulierungen und
keine Fremdzitate.

— Hartmut Rosa: Resonanz. Eine Soziologie der Weltbezichung. Berlin 2016. Denkspur fiir die
Kapitel 7, 8, 9 und 15 — die Unterscheidung zwischen blof8er Prisenz und lebendiger,
antwortender Bezichung.

— Martin Heidegger: Sein und Zeit. Ttibingen 1927. Denkspur fiir Kapitel 1 — das Verhaltnis
von Endlichkeit und einem eigentlichen Dasein.

— Viktor E. Frankl: Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn. Miinchen 1979. Denkspur fiir
Kapitel 14 — die Unterscheidung zwischen gelebtem und ungelebtem Leben.

— Emmanuel Levinas: Totalitit und Unendlichkeit. Freiburg 1961. Denkspur fiir Kapitel 4 — die
Begegnung mit dem Anderen als eigener, nicht vollstindig ausmessbarer Raum.

— Thich Nhat Hanh: No Death, No Fear. New York 2002 (buddhistische Lehrtradition zur
Verginglichkeit, Anicca). Denkspur fiir die Kapitel 2, 10 und 12 — das Verhiltnis von
Verginglichkeit und Bedeutung.
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o WISSENSRAUME — Wertschitzung

Die Reihe WISSENSRAUME ist ein Herzensprojekt — kostenfrei, aber nicht selbstverstindlich.
Wenn dir die Impulse gefallen haben und du etwas zuriickgeben méochtest, freue ich mich tiber eine

freiwillige Spende: PayPal.me/VossKati

Danke fiir deine Wertschitzung. Sie hilft, dass solche Inhalte weiter entstehen diirfen — still,

liebevoll und im Dienst der Ganzheit.
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A WISSENSRAUME — Hinweise

Die WISSENSRAUME dienen der fachlichen Orientierung, Vertiefung und personlichen
Auseinandersetzung mit Themen aus Gesundheit, Pflege, Palliative Care, Spiritual Care,
Psychologie und Philosophie. Sie ersetzen keine individuelle 4rztliche, therapeutische, pflegerische
oder rechtliche Beratung — bei akuten oder schwerwiegenden Fragestellungen bitte an
entsprechend qualifizierte Fachpersonen wenden.
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