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4 1. Das Tor, das nichts erklirt

Seit Menschengedenken sucht der Mensch nach Wahrheit — und beginnt zu ahnen, dass
sie kein Ort ist, an dem man ankommt.

Er sucht sie in Religionen und Philosophien, in Wissenschaft und Erkenntnis, in Lehrern,
Biichern und Erfahrungen. Er sammelt Antworten, verwirft Gewissheiten, erschafft neue Bilder
und hofft, irgendwann an jenem Punkt anzukommen, an dem die Fragen verstummen. Vieles
davon trigt ein Stiick weit. Doch wer lange genug sucht, bemerkt womdglich etwas
Unbequemes: dass jede gefundene Antwort eine neue Frage hervorbringt und dass der erhoffte

Ort sich verschiebt, sobald man glaubt, ihn zu betreten.

Was aber geschieht, wenn Wahrheit gar kein Ort ist? Wenn die eigentliche Bewegung der
Erkenntnis weniger im Finden einer Antwort liegt als in dem, was eine Frage in uns 6ffnet?
Diesem Gedanken folgt dieser Wissensraum, und er nimmt dafiir das Bild des Tores ernst. Ein
Tor besitzt keine Lehre. Es ist eine Schwelle. Es erklirt nichts Giber das, was dahinter liegt, es
erlaubt nur, hindurchzugehen oder davor stehen zu bleiben. Sechsundsechzig solcher Tore
versammelt das Werk, aus dem die Prisentation schépft, Band S der Reihe TRANSZENDENZ
DES SEINS.

Sie fihren durch Ursprung, C)ffnung, Weg, Einheit, Wandlung und Lichtpunkt und bertihren
dabei Mut und Angst, Fehler und Widerstand, Freiheit und Entscheidung, Verlust und
Vergebung, Koérper und Herkunft, Einfachheit und Hingabe, Schatten und Licht. So
verschieden diese Themen sind, sie fithren immer wieder an dieselbe Schwelle zuriick, dorthin,

wo Wissen seine Selbstverstindlichkeit verliert und Wahrnehmung tiefer wird.

Am Anfang des Werkes steht ein Satz, der seine Haltung verrit: ,,Dieses Buch spricht nicht. Es
horcht.” Seine Texte tragen keine Absicht. Sie fordern nicht und sie zeigen nicht. Was dort steht,
will nichtals ultimative Wahrheit gelesen werden, sondern als Einladung zu einer Durchlissigkeit
jenseits des Verstandes. Getibt werden soll nicht das Sammeln von Antworten, sondern das

Reifen der Fragen. Beschrieben wird kein Weg im Auflen, sondern die Riickkehr zu dir.

Darum ldsst sich auch dieser Wissensraum am besten langsam durchwandern. Er hat nichts zu
beweisen und gibt keine Anleitung zum Erwachen, und er verspricht nicht, dass am Ende ein

Zustand wartet, den man besitzen konnte. Er bleibt bei der Schwelle.

Dazu gehort eine Klarstellung. Wer von Wahrheit spricht, spricht immer aus einer Sprache, einer
Geschichte und einer Prigung heraus, und jede Rede von einem Ursprung, einem inneren Kern

oder einer Einheit ist eine Karte, kein Gelinde. Die Tore beanspruchen deshalb nicht, zu sagen,
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was Wahrheit ist. Sie verstehen sich als Spuren, tastend, nicht wissend. Was sie sagen, darf
gepriift, bestritten oder liegen gelassen werden. Widerspruch ist ihnen kein Stérfall, sondern eine

Weise, den Gedanken an seine Grenze zu fiihren.

»Ein Tor erklirt nichts. Es offnet.“

4 2. Vier Riume, ein Kreis

Die Tore ordnen sich nicht zu einer Treppe, sondern zu vier Riumen, die ineinander
iibergehen.

Die Prisentation verdichtet den Weg durch die Tore in vier Entwicklungsriume: Ursprung,
Offnung, Weg und Einheit. Jeder dieser Riume hat einen eigenen Schwerpunkt, eine eigene

Tiuschung und eine eigene Kraft, und jeder lisst sich in einem einzigen Satz zusammenfassen.

Der Raum des Ursprungs gilt der tiefen inneren Einkehr und dem Lauschen. Seine grofite
Tiuschung ist die Annahme, der Anfang liege im Auflen, und seine wahre Kraft besteht darin,
die Stille auszuhalten. Sein Satz lautet: Alles beginnt innen. Die Offnung richtet den Blick auf
Verletzlichkeit und eine wache Menschlichkeit. Sie begegnet der T4duschung, Stolz kénne uns
schiitzen, mit der Kraft einer Hingabe, die keine Kompromisse macht: C)ffnung ist kein Akt der
Schwiche. Der Weg handelt von bewusster Entscheidung und Handlung. Hier hile sich die
Tiuschung, Reaktivitit sei Freiheit, und hier liegt die Kraft darin, Zorn und Widerstand ins Licht
zu fuhren. Ein Weg beginnt mit der Entscheidung. Die Einheit schliefflich spricht von
Transzendenz und Wiedererkennen. Thre Tiduschung ist der Glaube, wir seien je wirklich

getrennt gewesen, ihre Kraft die Friedensbildung im eigenen Zentrum. Alles ist ein Atemzug.

Auftillig ist, dass jeder Raum zuerst eine T4duschung benennt und erst danach eine Kraft. Der
Weg durch die Tore gleicht deshalb weniger einem Hinzugewinnen als einem Ablegen. Er fragt
nicht, was einem Menschen noch fehlt, sondern was er glaubt, festhalten zu miissen. Wandlung
und Lichtpunkt, die das Werk zusitzlich nennt, lassen sich dabei als Bewegung verstehen, die alle

vier Rdume durchzieht und keinem allein gehort.

Und noch etwas liegt in dieser Ordnung verborgen. Die vier Rdume folgen aufeinander, doch sie
bilden keine Leiter, auf der man das Untere hinter sich lisst. Wer in die Einheit blicke, trigt den
Ursprung weiter in sich, und wer eine Entscheidung trifft, 6ffnet sich dabei von Neuem. Am

Ende dieses Wissensraums wird sich zeigen, warum die Reihenfolge ein Kreis ist.
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4+ 3. Ursprung — die Riickkehr zu dir

Am Anfang steht kein Schritt. Am Anfang steht die Riickkehr zu dir.

Wir stellen uns den Anfang gern als Aufbruch vor: als Entschluss, eine Reise zu beginnen, ein
Buch zu lesen, einen Lehrer zu finden, eine Methode zu erlernen. All das kann hilfreich sein, und
nichts daran muss verworfen werden. Doch die Tore des Ursprungs erinnern an eine leisere
Wabhrheit. Lehrer, Biicher und Methoden kdonnen auf etwas deuten, ankommen aber kann nur

der Mensch selbst, und das, worauf sie deuten, war nie an einem anderen Ort als in ihm.

Darin liegt die Tduschung des ersten Raumes: dass der Anfang im Auflen liege, dass es zuerst
etwas zu beschaffen, zu erreichen oder zu erwerben gelte, bevor das Eigentliche beginnen konne.
Der Mensch sucht, was er braucht, in der Ferne, weil die Nihe ihm zu selbstverstindlich, zu
unscheinbar oder zu unbequem erscheint. Dabei beginnt das Héren mit einer Bewegung, die
kaum nach Bewegung aussieht, mit dem Innehalten und dem Hinhorchen auf das, was ohnehin

da ist.

Lauschen bedeutet in diesem Sinn, hineinzuhdren, ohne zu wissen, was zu horen sein wird. Das
tille schwerer, als es klingt. Denn sobald es still wird, melden sich Dinge, die im Lirm der Tage
tberdeckt bleiben konnten: eine Unruhe, die keinen Anlass hat, Fragen, die lange unbeantwortet
geblieben sind, Gefiihle, die nie Raum bekamen. Deshalb nennt dieser erste Raum als seine
wahre Kraft nicht eine besondere Fihigkeit oder Technik, sondern etwas Schlichtes und zugleich

Schwieriges: die Stille auszuhalten.

Wer das versucht, erlebt oft zuerst keinen Frieden, sondern Widerstand. Er greift nach dem
Telefon, nach der nichsten Aufgabe, nach einer Erklirung. Auch das gehért zum Ursprung. Die
Riickkehr zu sich selbst geschieht selten feierlich, sie beginnt dort, wo ein Mensch bemerkt, wie
sehrerihrausweicht. Wo die Stille Uberwéiltigendes freisetzt, ist es kein Scheitern, sich Begleitung

zu suchen. Auch das ist ein Zeichen von Achtung gegentiber dem eigenen Inneren.

Der Stille als eigenem Bildungs- und Wandlungsraum widmet sich Wissensraum Nr. 3, Der

Ruhe Stille. Hier zeigt sie sich in ihrer urspriinglichsten Rolle, als das, womit alles beginnt.

»Alles beginnt innen.
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4 4. Das Echo der Taten

Jede Handlung geht aus einer Mitte hervor und breitet sich aus wie Wellen auf einer
Wasserfliche — doch nicht alles, was aufblitzt, bewegt das Wasser.

Das Resonanzmodell der Prisentation zeigt dieses Bild mit drei Elementen. Im Zentrum liegt der
Ursprung, ein einzelner Punkt, von dem die Ringe ausgehen. Um ihn breitet sich die Welle aus,
die das Modell mit der Wahrheit verbindet. Und {iber dem Wasser, nicht darin, blitzt ein Funke

auf, den es als Illusion beschreibt.

Der Funke steht fiir die Suche nach Ruhm. Er ist hell und weithin sichtbar, aber er beriihrt das
Wasser kaum. Sichtbarkeit ist nicht Tiefe, so sagt es das Modell, und manches will nur zichen,
nicht verwandeln. Das ist kein Urteil iiber jede Form von Offentlichkeit. Ein Mensch kann
gesehen werden und dennoch aus einer inneren Mitte wirken. Gemeint ist die Frage, wofir die
Sichtbarkeit gesucht wird: um jemanden zu erreichen oder um selbst bestitigt zu werden. Der

Funke braucht Zuschauer. Die Welle braucht sie nicht.

Die Welle steht ftir die Suche nach Wirkung. Ihr Echo halltin Seelen, nicht in Hallen, so heifit es
im fanften Tor. Wirkung in diesem Sinn zeigt sich selten sofort, sie ldsst sich kaum messen und
oft nicht einmal bemerken. Ein Satz, der zur rechten Zeit gesagt wurde, ein Zuhoren, das nichts
wollte, eine Haltung, die jemand still itbernommen hat: Der Handelnde erfihrt meist nicht, wie
weit seine Welle trigt. Vielleicht gehort gerade dies zur Reife, tun zu kénnen, ohne das Echo

einfordern zu miissen.

Und im Zentrum liegt, woraus beides entspringt. Das tiefste Lied wird in der Stille geboren, so
das zehnte Tor, denn im Leeren spricht das Ganze. Hier schlief3t sich der Gedanke an den ersten
Raum an. Was aus der Stille kommt, trigt eine andere Resonanz als das, was dem Bedtirfnis
entspringt, geh6rt zu werden. Das Modell stellt darum keine Forderung auf. Eslidt zu einer Frage

ein, die man jeder Handlung vorausschicken kann: Aus welcher Mitte geschieht dies?

+ 5. Offnung — der Mut, sich nach innen zu 6ffnen

Es braucht Mut, sich zu 6ffnen. Nicht nach auflen, sondern nach innen.

Mit dem zweiten Raum veridndert sich der Ton. Ging es im Ursprung um das Lauschen, geht es
nun um das, was dem Lauschen folgt, um Verletzlichkeit und eine wache Menschlichkeit. Wer

in der Stille etwas gehort hat, steht vor der Frage, ob er es gelten lassen kann.
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Die Tduschung dieses Raumes ist der Gedanke, Stolz schiitze uns. Und tatsichlich schiitzt er, auf
seine Weise: Er hilt Kritik fern, verbirgt Unsicherheit und bewahrt ein Bild, das mithsam
errichtet wurde. Doch er schiitzt das Bild, nicht den Menschen. Hinter der Riistung wird es
einsam, und was dort verborgen wird, kann nicht heilen, weil es nie angesehen wird. Der Stolz ist
deshalb weniger ein Charakterfehler als eine Form der Erschopfung: das stindige Wachen tiber

etwas, das niemand angreifen wollte.

Sich zu 6ffnen bedeutet, die Riistung nicht gewaltsam zu zerschlagen, sondern sie nicht linger
tir das Selbst zu halten. Dazu gehort ein Mut, der leiser ist als der Mut zur Tat. Die Kernaussage
dieses Raumes lautet daher, Offnung sei kein Akt der Schwiche. Wer sich 6ftnet, gibt nicht auf.
Er entscheidet mit offenen Augen, nicht mehr zu verteidigen, was nicht verteidigt werden muss.
Dabei meint Offnung die Offenheit gegeniiber der Wahrheit und nicht die Offenlegung vor
jedem. Nicht jeder Raum ist ein sicherer Raum, und Unterscheidungsvermégen bleibt Teil der

Wachheit.

Als wahre Kraft dieses Raumes nennt die Prisentation eine kompromisslose Hingabe, und das
Wort verdient Genauigkeit. Hingabe ist hier keine Selbstaufgabe an Menschen oder Systeme, die
sie einfordern. Gemeintist eine Loyalitit zur Wahrheit, die nicht verhandelt, wenn sie unbequem
wird, und die bereit ist, den Stolz abzulegen. Zu ihr geh6rt die Kunst des Loslassens, die sich in
einem schlichten Gedanken zeigt: zu geben, ohne zu erwarten. Wer ohne Erwartung gibt, hat

bereits ein Stiick von dem losgelassen, was ihn festhielt.

4 6. Fehler, Gehorsam, Dienen

Manche Begriffe tragen eine alte Schwere in sich — und gerade dort liegt die (")ffnung
oft am nichsten.

Drei Tore der C)ffnung nehmen sich Worter vor, die selten ohne Unbehagen geh6rt werden. Die
Prisentation stellt jedem von ihnen ein landldufiges Verstindnis gegentiber und setzt ein anderes

daneben.

Der Fehler (Tor 15) gilt gewohnlich als irreparabler Bruch oder als Schwiche. Die Tore sehen in
ihm ein Sprungbrett. Nur wer sich zu ihm bekennt, kann neu werden, denn Ausreden beenden
die Wahrheit. Das ist kein Plidoyer dafiir, Fehler zu verkliren oder ihre Folgen kleinzureden.
Gemeint ist die Trennlinie zwischen Verantwortung und Selbstverurteilung. Wer sich bekennt,
steht zu dem, was geschehen ist. Wer sich verurteilt, verschwindet hinter der Scham. Die Ausrede

hilt beides auf Abstand, den Fehler ebenso wie die Verwandlung, die er erméglichen wiirde.
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Der Gehorsam (Tor 19) gilt als blinde Unterwerfung, als Verlust des eigenen Selbst. Die Tore
setzen dagegen: Wahre Ehre wichst aus Verstehen. Wer versteht, verankert sich, und wahrer
Gehorsam ist ein freier Entschluss. Schon das Wort verindert sich dabei. Das Horen, das in ihm
steckt, wird wieder sichtbar, ein Zuhoren, das sich einem Sinn zuwendet, den man erkannt hat.
Mit Unterordnung unter Befehle hat das nichts zu tun, und es lisst sich nicht gegen das eigene

Gewissen wenden. Es ist, im Gegenteil, nur dort méglich, wo das Gewissen wach bleibt.

Das Dienen (Tor 11) wird oft als Kniefall geschen, der die eigene Grofle schmilert. Die Tore
nennen es einen Lichtakt: Echte Grof3e strahlt im Dienst, und wer sich verneigt, hebt zugleich.
Das gilt allerdings nur, wo der Dienst frei geschieht. Wer sich unter Druck oder aus Angst vor
Ablehnung verbiegt, dient nicht, er wird benutzt. Der Unterschied liegt auch hier im Ursprung

der Handlung.

In allen drei Fillen vollzieht sich dieselbe Bewegung. Das, was dem Menschen Gréfie zu nehmen

schien, wird zu dem Ort, an dem sie sich zeigt.

+ 7. Weg — die Entscheidung vor dem Schritt

Ein Weg beginnt nicht mit dem Schritt, sondern mit der inneren Entscheidung.

Der dritte Raum wendet sich dem Handeln zu und beginnt doch nicht dort, wo man es erwarten
wiirde. Bevor ein Fuff sich bewegt, ist lingst etwas geschehen: ein inneres Ja oder ein inneres
Nein, das jedem dufleren Schritt erst seine Richtung gibt. Wo diese Entscheidung fehlt, kann ein

Mensch sehr beschiftigt sein und dennoch auf keinem Weg gehen.

Die T4uschung dieses Raumes ist besonders hartnickig, weil sie sich als ihr Gegenteil ausgibt. Sie
lautet: Reaktivitit sei Freiheit. Wer unmittelbar antwortet, wenn etwas ihn reizt, wer sagt, was er
denkt, wenn er es denkt, und sich nichts gefallen lisst, erlebt sich oft als besonders echt und
unabhingig. Doch ein Mensch, dessen Verhalten vom jeweiligen Reiz bestimmt wird, ist nicht
frei, er wird gesteuert, und zwar von dem, der den Reiz setzt. Die Heftigkeit der Antwort tiuscht

dartiber hinweg, dass die Richtung von auflen kam.

Entscheidung dagegen ist oft unspektakulir. Sie kann unsichtbar bleiben, weil sie dort geschieht,
wo niemand zusieht, und sie hat keine Form, die sich vorzeigen liefe. Sie ist auch kein einmaliger
Akt, der einmal gefillt und dann abgehakt wird. Die Tore sehen sie als etwas, das sich in jedem
Augenblick neu stellt: Jeder Augenblick trigt das Gewicht der eigenen Entscheidung. Das klingt

anspruchsvoll, doch es enthilt auch eine Entlastung, denn es bedeutet, dass ein Weg nicht durch
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einen einzigen groflen Entschluss gewonnen oder verloren wird, sondern durch viele kleine

Zuwendungen.

Zum Weg gehort schliefSlich ein achtsamer Umgang mit der eigenen Kraft. Wer sich entscheidet,
wihlt auch, wem und was er seine Energie schenkt, in welchem Umfeld er wach bleiben kann
und wo er sich verliert. Entscheidung ist in diesem Sinn nicht nur ein Ja, sondern ebenso ein

Schutz.

4 8. Was Widerstand verwandelt

Was dem Weg im Weg zu stehen scheint, wird zum Stoff, aus dem er sich bildet.

Die Transformation von Widerstinden gehért zu den eindriicklichsten Bildern der Prisentation.
Aufder einen Seite stehen drei dunkle Krifte, Furcht, Widerstand und Zorn. Sie treffen auf einen
klaren Kristall, der als die bewusste Entscheidung bezeichnet wird, und auf der anderen Seite tritt

Licht aus ihm hervor. Es kommt als Mut, als Schliff und als Erlosung.

Die Furcht (Tor 3) wird zu Mut. Mut ist hier nicht die Abwesenheit von Furcht, sondern das
Gehen trotz ihr, und jede Schwelle verlangt das eigene Zittern. Damit wird Furcht nicht zum
Feind erklirt. Sie bleibt oft eine ernstzunehmende Auskunft {iber Risiken und Grenzen.
Verwandelt wird nicht das Geftihl, sondern die Bezichung zu ihm: von der Flucht zu der Frage,

ob dieser Schritt trotz allem gegangen werden soll.

Der Widerstand (Tor 8) wird zu Schliff. Die Reibung poliert den Diamanten, und Beifall formt
nicht. Das stellt die gewohnte Rechnung auf den Kopf, nach der Zustimmung gut und
Widerspruch schlecht ist. Formend wirkt oft gerade das, was nicht nachgibt. Zugleich verlangt
dieser Gedanke Sorgfalt. Nicht jede Hirte ist Schliff, und manche Belastung bricht, was sie
formen sollte. Die Tore verkliren Schmerz nicht und machen ihn nicht zur Pflicht. Wo Leiden
ungelst bleibt und nichts hervorbringt, hat auch das sein Recht, dem Wissensraum Nr. 21, Das

Recht zu leiden, nachgeht.

Der Zorn (Tor 24) schlieflich wird zur Erlésung. Unter dem Schatten des Zorns liegt nach den
Toren die verwundete Liebe, die ins Licht geftihrt werden will. Das ist ein Blick, kein Gesetz. Er
lidt dazu ein, im Zorn nicht nur etwas Stérendes zu sehen, sondern einen Hinweis darauf, was
einem Menschen etwas bedeutet und wo er verletzt wurde. Dass Zorn auch eine berechtigte
Antwort auf erlittenes Unrecht und iiberschrittene Grenzen sein kann, steht dazu nicht im
Widerspruch. Weder verdringt noch weggeistigt soll er werden. Ihn ins Licht zu fihren heif3t,

sich zu fragen, was er schiitzen will.
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In allen drei Fillen geschieht die Verwandlung nicht durch Beseitigung, sondern durch bewusste

Entscheidung. Der Kristall nimmt das Dunkle nicht weg. Er lisst es als Licht hindurchtreten.

4 9. Der Raum zwischen Reiz und Reaktion

Zwischen dem, was geschieht, und dem, was wir tun, liegt ein Raum — und in ihm
entscheidet sich, ob wir frei sind.

Die Prisentation zeichnet diesen Raum als zwei Linien. Ein duflerer Reiz trifft auf einen
Menschen. Auf der oberen Linie folgt die blinde Reaktion, scharf, ausschlagend und schnell, und
an ihrem Ende steht der Verlust der Freiheit. Auf der unteren Linie liuft der Reiz in einen
leuchtenden Kreis, die bewusste Stille, und tritt auf der anderen Seite als bewusste Handlung

wieder aus.

Das Bild ist einfach, aber es trifft eine alltigliche Erfahrung. Fast jeder kennt den Moment, in
dem ein Wort fiel, das nicht gesagt werden sollte, oder eine Nachricht abgeschickt wurde, die
besser ungesendet geblieben wire. Und fast jeder kennt auch das Gegenteil: den Augenblick, in
dem etwas innehielt, ein Atemzug, eine kurze Pause, und sich dadurch eine Méglichkeit auftat,

die vorher nicht da war. In diesem winzigen Abstand liegt, was Freiheit praktisch bedeutet.

Die Tore nennen die Bewahrung dieses Raumes Selbstdisziplin (Tor 32), und das Wort muss
von einem Missverstindnis befreit werden. Gemeint ist keine Strenge gegen sich selbst, keine
Hirte, die Regungen niederhilt. Disziplin heif3t hier Pflege: die geduldige Ubung, den Abstand
zu halten, bis er sich von allein 6ffnet. Zu ihr gehort, was das dreiunddreifligste Tor sagt: dass
nicht alles sofort ein Tun braucht. Nicht alles heif3t allerdings nicht nichts. Es gibt Situationen,
in denen ein rasches Handeln geboten ist, und dann ist auch das Ausdruck von Wachheit.

Entscheidend ist, dass die Antwort aus Wahrnehmung kommt und nicht aus Reflex.

Die bewusste Stille unterscheidet sich auflerdem von Verdringung und Erstarrung. Wer
innehilt, um nicht zu fthlen, erzeugt keinen Raum, sondern einen Deckel. Der Raum zwischen
Reiz und Reaktion entsteht dort, wo das, was geschieht, wahrgenommen wird, mitsamt der
Regung, die es auslost, und wo erst danach entschieden wird, was daraus folgt. So gesehen ist er
der Ort, an dem der Ursprung und der Weg einander begegnen: die Stille des ersten Raumes und

die Entscheidung des dritten.
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4+ 10. Einheit — Wiedererkennen und die Schichtung der Identitit

Was sich getrennt anfiihlt, erscheint in der Sicht der Tore als nie wirklich getrennt.
Einheit ist kein Zustand, sondern ein Wiedererkennen.

Mit dem vierten Raum dndert sich noch einmal die Bewegungsrichtung. Waren die ersten drei
Riume Bewegungen, ein Lauschen nach innen, ein Sichéffnen, ein Sichentscheiden, so spricht
die Einheit von etwas, das nicht erreicht werden muss. Ihre Tduschung ist der Glaube, wir seien
je wirklich getrennt gewesen, getrennt von uns, von anderen, vom Ganzen. Das Gefiihl der
Trennung ist real und prigt viele Leben tief. Doch die Tore sehen in ihm eine Erfahrung, nicht
das Wesen der Dinge. Darum reden sie nicht von Verschmelzung und nicht von Erlangen,

sondern von Wiedererkennen.

Als wahre Kraft nennt die Prisentation die Friedensbildung im eigenen Zentrum. Das ist eine
bemerkenswerte Reihenfolge. Frieden entsteht danach nicht zuerst in den Verhiltnissen und
wird dann nach innen tibernommen, sondern geht von der Mitte des einzelnen Menschen aus.
Wer mit sich im Streit liegt, wird diesen Streit in aller Regel weitertragen, wohin er auch geht.
Wer in sich zur Ruhe findet, verindert auch die Riume, die er betritt, oft ohne ein Wort. Der

Satz dieses Raumes fasst es in ein Bild: Alles ist ein Atemzug.

Wie dieser Gedanke einer Einheit sich aus Medizin, Wissenschaft und Philosophie betrachten
lasst, zeigt Wissensraum Nr. 12, Die Wirklichkeit der Nondualitit. Hier bleibt er, was er in den

Toren ist: ein Wiedererkennen, das im eigenen Erleben beginnt.

Dieses Erleben hat eine Gestalt, und die Prisentation fasst sie in das Bild eines Baumes, der die
Identitit in drei Schichten gliedert. Die Wurzeln sind der Boden. Sie stehen fiir Ahnen und
Tradition, und die Tore halten fest, dass Vergangenheit Wurzel ist, nicht Richtung: Tradition
ist der Boden, nicht die Krone. Das ist ein genauer Gedanke. Er wiirdigt die Herkunft, ohne sie
zum Schicksal zu erkliren, und er entlastet jene, die aus ihrer Herkunft Schweres mitbringen,

denn Wurzeln tragen, sie schreiben aber den Wuchs nicht vor.

Der Stamm ist der Tempel. Mit ihm verbindet sich die Korperhiille (Tor 36), und der Kérper
wird dort nicht als Werkzeug verstanden, das zu funktionieren hat, sondern als Ort, den man
bewohnt. Wahre Achtsamkeit beginnt im Spiiren. Wer seinen K6rper nur benutzt, hért auf, in

ihm zu leben, und wer in ihm lebt, hort vieles, was der Verstand allein nicht erfihrt.

Die Krone schliefilich ist die Ausbreitung, der eigene Ruf. Du bist mehr als deine Herkunft, so

die Aussage, hore deinen eigenen Ruf und geh. Die drei Schichten widersprechen einander nicht.
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Ein Mensch, der verwurzelt ist, im Kérper wohnt und seinem Ruf folgt, steht nicht zwischen

Herkunft und Freiheit, er hat beide in sich.

4 11. Schluss — Das Paradox der Wahrheit

Am Ende des Weges steht der Anfang — nicht als Riickschritt, sondern als
Wiedererkennen.

Die letzte Abbildung der Prisentation zeigt einen Kreis, an dem die vier Riume wie
Himmelsrichtungen stehen: Ursprung oben, Offnung rechts, Weg unten, Einheit links. In seiner
Mitte steht ein einziges Wort, Entleerung. Damit wird die Ordnung der Tore noch einmal
verindert. Was als Weg von Station zu Station begann, erweist sich als Bewegung, in der Anfang

und Ende ineinander zuriickkehren.

So entsteht das Paradox der Wahrheit. Der Mensch sucht nach etwas, das sich seinem Zugriff
entzicht. Er mochte verstehen, was erst dort erfahrbar wird, wo das Festhalten am Verstehen
durchlissig wird. Entwicklung erscheint den Toren deshalb weniger als kumulativer Prozess:
Man sammelt keine Antworten, man wirft Illusionen ab. Und die lineare Reise, die wir so
selbstverstindlich annehmen, ist nach den Toren selbst eine Illusion: Alles ist gleichzeitig da, alles
war ein Atemzug. Das ist die Sicht des Werkes, keine Behauptung, die sich beweisen liefle, und
es muss auch nicht geglaubt werden. Aber es ist ein Satz, den man ausprobieren kann, indem

man ihn eine Weile mit sich trigt.

Dann verwandelt sich die Frage. Der Suchende verwandelt sich. Und irgendwann beriihrt die
Suche ihren eigenen Ursprung. Nichts ist dabei verloren gegangen, auch die Umwege nicht, denn

sie waren die Weise, in der die Frage reifen konnte.

(e

»Es ist nicht das Sammeln von Antworten, sondern das Reifen der Fragen.

Darum braucht Wahrheit keine weitere Antwort. Wenn sie iiberhaupt etwas benétigt, dann
einen Menschen, der bereit ist, sich von seiner eigenen Frage beriihren zu lassen. Dieser
Wissensraum will deshalb keinen letzten Satz sprechen. Sein Schluss fiihrt zurtick in einen
offenen Raum, ohne endgiiltige Antwort, ohne Festhalten, ohne erreichbares Ziel, nur mit einer

Bewegung, die weiterklingt, nachdem die Seiten lingst geschlossen wurden.

» Wabrbeit beginnt dort, wo der Mensch sich von seiner eigenen Frage beriihren lisst.“
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o Vertiefung & Weiterfiihrung

Wer sich mit den hier berithrten Fragen weiter beschiftigen méchte, findet in der Reihe

WISSENSRAUME angrenzende Vertiefungen:

— Wissensraum Nr. 3 — Der Ruhe Stille: Raum fiir Bewusstsein, Bildung und Wandel
— Wissensraum Nr. 7 — Jenseits des Zuhorens: Die Essenz der wahren Prisenz (Sparsha)
— Wissensraum Nr. 12 — Die Wirklichkeit der Nondualitit

— Wissensraum Nr. 16 — Degradierung des Selbst

— Wissensraum Nr. 21 — Das Recht zu leiden
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<& Quellen & Denkspuren

Dieser Wissensraum versteht sich nicht als wissenschaftliche Abhandlung. Die folgenden
Quellen markieren die fachlichen und wissenschaftlichen Denkspuren, an die seine zentralen

Aussagen anschliefflen — vor allem die der Kapitel 1, 3, 6, 7, 9 und 10.

— Kati Vo8: WAHRHEIT - Die 66 Tore des inneren Erwachens. Band S der Reihe TRANSZENDENZ
DES SEINS. Akademie der Weisheit. Werkgrundlage der Prisentation und aller Aussagen zu den
einzelnen Toren (alle Kapitel).

— Hans-Georg Gadamer: Wahrheit und Methode. Grundziige einer philosophischen Hermeneutik.
Tiibingen 1960. Verstehen als geschichtlich und sprachlich geprigtes Geschehen (Kapitel 1).

— Alfred Korzybski: Science and Sanity. An Introduction to Non-Aristotelian Systems and General
Semantics. Lancaster, PA 1933. Die Unterscheidung von Karte und Gelinde (Kapitel 1).

— J.R. Lindahl, N. E. Fisher, D. J. Cooper, R. K. Rosen, W. B. Britton: The varieties of contemplative
experience: A mixed-methods study of meditation-related challenges in Western Buddhists. PLoS ONE
12 (2017),€0176239. Belastende Erfahrungen im Zusammenhang mit Stille und Meditation (Kapitel 3).

— M. Farias, E. Maraldi, K. C. Wallenkampf, G. Lucchetti: Adverse events in meditation practices and
meditation-based therapies: a systematic review. Acta Psychiatrica Scandinavica 142 (2020), 374-393.
Unerwiinschte Wirkungen kontemplativer Praxis (Kapitel 3).

— J. P. Tangney, R. L. Dearing: Shame and Guilt. New York: Guilford Press 2002. Unterscheidung von
Scham und Schuld, Verantwortung statt Selbstverurteilung (Kapitel 6).

— E. L. Deci, R. M. Ryan: The “what” and “why” of goal pursuits: Human needs and the self-determination
of behavior. Psychological Inquiry 11 (2000), 227-268. Autonomes und kontrolliertes Handeln; Folgen
aus Einsicht und aus Druck (Kapitel 6 und 7).

— J.J. Gross: The emerging field of emotion regulation: An integrative review. Review of General
Psychology 2 (1998), 271-299. Ansatzpunkte der Emotionsregulation vor und nach der Reaktion
(Kapitel 9).

— A. D. Craig: How do you feel? Interoception: the sense of the physiological condition of the body.
Nature Reviews Neuroscience 3 (2002), 655-666. Kérperwahrnehmung als Grundlage des Spiirens
(Kapitel 10).

Die genannten Denkspuren steben fiir Anschlussmoglichkeiten, nicht fiir eine vollstindige Darstellung der
Jeweiligen Werke. Die Aussagen zu den einzelnen Toren sind Deutungen des Werkes und keine wissenschaftlich
Seststehende Lebre.
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o WISSENSRAUME — Wertschitzung

Die Reihe WISSENSRAUME ist ein Herzensprojekt —  kostenfrei, aber nicht
selbstverstindlich. Wenn dir die Impulse gefallen haben und du etwas zuriickgeben méchtest,

freue ich mich tiber eine freiwillige Spende: PayPal.me/VossKati

Danke fiir deine Wertschitzung. Sie hilft, dass solche Inhalte weiter entstehen diirfen — still,

liebevoll und im Dienst der Ganzheit.
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A WISSENSRAUME — Hinweise

Die WISSENSRAUME dienen der fachlichen Orientierung, Vertiefung und personlichen
Auseinandersetzung mit Themen aus Gesundheit, Pflege, Palliative Care, Spiritual Care,
Psychologie und Philosophie. Sie ersetzen keine individuelle irztliche, therapeutische,
pflegerische oder rechtliche Beratung — bei akuten oder schwerwiegenden Fragestellungen bitte

an entsprechend qualifizierte Fachpersonen wenden.

AKADEMIE DER WEISHEIT — WISSENSRAUME 15



