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WISSENSRAUM NR. 3

DER RUHE STILLE: RAUM FUR
BEWUSSTSEIN, BILDUNG UND
WANDEL

Uber die Riicknabme der Person, die Freibeit des Werkes und das Wirken aus der Stille

JIch lebre nicht, ich erinnere.
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4 1. Ich lehre nicht, ich erinnere

Tiefgreifender Wandel entsteht nicht durch das Anhiufen von Informationen.

Die moderne Welt fordert stindige Optimierung, das Sammeln von Wissen und das
Funktionieren in komplexen Systemen. Wer sich darin bewegt, kennt die Erfahrung, viel zu
wissen und dennoch nicht beriihrt zu sein. Informationen lassen sich speichern, ordnen und
abrufen. Sie verindern einen Menschen jedoch nur dort, wo sie auf etwas treffen, das ihm lingst

vertraut ist, ohne dass er es je benannt hitte.

Aus dieser Beobachtung entspringt die Haltung, die dieser Wissensraum beschreibt: nicht zu
belehren, sondern zu erinnern. Erinnern meint hier nicht das Abrufen von Vergangenem,
sondern das Wiedererkennen von etwas Gegenwirtigem — einer Wahrnehmung, einer Frage,
einer Wahrheit, die im Menschen selbst liegt und unter der Oberfliche der Worte auf Gehor
wartet. Ein Text, eine Begegnung oder ein Bild kann dafiir Anlass sein. Was erkannt wird, kommt

nicht von auflen.

Daraus folgt ein anderes Verstindnis von Bildung. Sie fiillt den Geist nicht, sie schafft Raum. Sie
reicht keine neuen Konzepte weiter, die der Verstand greifen miisste, sondern 6ffnet einen stillen

Dialog mit dem Leben, in dem das Wesentliche nicht gelernt, sondern wiedererkannt wird.

LIch lebre nicht, ich erinnere.“ — Kati Vof3

4+ 2. Zwei Paradigmen der Existenz

Es gibt zwei Weisen, im Leben zu stehen: die laute und die stille.

Die laute Welt steht fiir das Paradigma der Belehrung. Sie sucht Methoden und Werkzeuge,
fordert Ziele und messbare Ergebnisse, sammelt Wissen, um den Geist zu fiillen, optimiert das
Konstrukt des Ichs und zielt auf Funktionieren und Anpassung. Das ist keine Verirrung. In
vielen Lebensbereichen ist genau das gefragt und notwendig. Problematisch wird es dort, wo es

die einzige Weise bleibt, mit sich selbst umzugehen.

Der innere Weg steht fiir das Paradigma der Erinnerung. Er braucht keine Methoden, sondern
sucht Begegnung. Er erfihrt die Wahrheit des gegenwirtigen Moments, wandelt das Sein durch
Loslassen, entlarvt das Ich als Konstruktion und ruht im Jetzt. Sein Maf ist nicht die Leistung,

sondern Echtheit und innere Haltung.

Beide Paradigmen sind keine Gegner, die einander ausschlieflen. Sie bezeichnen zwei

Ausrichtungen der Aufmerksamkeit: nach aufSen auf das, was erreicht, gemessen und verbessert
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werden kann, und nach innen auf das, was schon da ist. Die Frage dieses Wissensraums lautet,

was geschieht, wenn der zweiten Ausrichtung wieder Raum gegeben wird.

4 3. Das Schalen-Modell des Seins

Der Weg geht nicht nach vorn. Er geht nach innen.

Als Orientierung dient ein einfaches Bild: drei ineinanderliegende Ringe. Der dufiere Ring ist die
Welt — Rollen, Systeme, Lirm, Erwartungen und der Bildungskontext des Alltags. Der mittlere
Ring ist Kérper und Geist — Zerrissenheit, Muster, die Suche nach innerem Ganzwerden und die
stetige. Wandlung. Der innere Kern ist das Selbst — Stille, Ursprung, Wahrheit; das

Transzendente, das sich zeigt, wenn Rollen, Zuschreibungen und Identifikationen zurticktreten.

Das Bild beschreibt keine Rangfolge und keine Leistungsstufen, sondern eine Richtung der
Aufmerksamkeit: von dem, was laut ist und verlangt, zu dem, was leise ist und trigt. Wer nach

innen geht, verlisst die Welt nicht. Er verdndert den Ort, von dem aus er ihr begegnet.

Die drei Ringe sind ein Orientierungsbild. Wie sich der Mensch im Einzelnen in Kérper, Energie,
Geist, Sinn und Kern differenzieren lisst, ist Gegenstand anderer Wissensraume: ,,Drei Korper,
tunf Hallen® (Nr. 20) entfaltet dieses Modell als Landkarte ftr Begleitung, ,Palliative Care —
Krankheit, Leid, Tod und Spiritualitit“ (Nr. 19) tibertrigt es auf das Lebensende. Hier bleibt es
bei den drei Ringen.

4 4. Die Innere Schule: drei Resonanzriume

Die Innere Schule ist kein Ort, sondern eine Architektur des Bewusstseins.

Wer den Weg nach innen antritt, durchschreitet Riume, in denen das Auflen immer leiser und
das Innen unuberhorbar wird. Diese Riume sind keine Gebiude und keine Kurse. Sie sind
Weisen der Wahrnehmung, die sich nacheinander, ineinander oder nebeneinander zeigen
konnen und die sich nicht abarbeiten lassen. Am ehesten gleichen sie Tiiren, die offen stehen,

ohne dass jemand hindurchgeschoben wird.

Es sind drei Resonanzriume: der Raum der Stille — der Ursprung, das Ablegen der Riistung; der
Raum der Tiefe — die Erkundung, der Blick in den Spiegel; und der Raum der Wahrheit — die
Echtheit, die nackte Existenz. Der Begriff ,Resonanz ist bewusst gewihlt. In einem
Resonanzraum wird nichts hineingegeben. Etwas, das bereits im Menschen liegt, beginnt

mitzuschwingen.
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Zur Unterscheidung: Mit den Resonanzriumen sind diese inneren Rdume gemeint, nicht die

WISSENSRAUME dieser Seite.

4+ 5. Raum I: Stille — Ursprung und Riickbindung

Stille stellt keine Fragen und fiihrt doch an die Schwelle jener Antworten, die lange
gewartet haben.

Der erste Raum ist der Ursprung: der erste Atemzug, Empfang, keine Schwelle, nur Sein. Hier
gibt es nichts zu tun. Stille ist nicht der Mangel an Geriduschen, sondern der Raum, in dem
Erkenntnis wachsen kann. Sie ist kein Kurs und kein Lirm, sondern ein leiser Ruf aus der Tiefe:

Ich darf sein.

Das Ablegen der Riistung besteht darin, die Anstrengung zu lassen, etwas sein, leisten oder

darstellen zu miissen. Riickbindung meint die Riickkehr zu dem, was vor jeder Rolle da war.

»Ein Raum dffnet sich. Obne Forderung. Nur mit dem stillen Gefiibl: Ich bin bereit,

. . «
mich zu erinnern.

Das ungesagte Wort

Wenn die Anmut von Worten in Wortlosigkeit fillt, beginnt die eigentliche Sprache. Aus dem
Raum der Stille erwachsen drei Weisen, ihr Ausdruck zu geben. Da sind die Betrachtungen:
Worte, die nicht belehren, sondern erinnern, ein poetischer Raum, in dem das Unbewusste
offenbarend zu Wort kommt. Da ist das kindliche Wort, die Sicht, die Erwachsenen verloren
scheint — Worte, die stolpern, tanzen und gerade darin eine eigene Wahrheit tragen. Und da ist
die Sprache der Seele, ein Verweilen in der Liicke zwischen den Gedanken, dort, wo das

Wesentliche spiirbar wird, jenseits der Oberfliche.

4+ 6. Raum II: Tiefe — Erkundung, Beriihrung und der Bruch als Tor

Tiefe ist kein Ziel. Sie ist ein Sich-Einlassen.

Der zweite Raum ist kein bequemer Ort. Er ist Spiegel, Schwelle, Konfrontation. Hier wird nicht
gesprochen, hier wird gehort. Was sich selbst etwas vormachen wollte, begegnet dem eigenen

Blick. Nur wer sich stellt, kann sich wandeln.

Zu dieser Erkundung gehort die Erfahrung des Bruchs. Zerrissenheit zwischen Korper und Geist
— zwischen dem, was ein Mensch tut, und dem, was er ist — muss nicht allein als Defekt gelesen

werden. Sie kann Ausdruck eines tieferen Rhythmus sein und der Ruf nach einer neuen
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Wahrnehmung. Wer selbst einen tiefen Bruch erlebt hat, kann erfahren haben, dass dort etwas
Neues beginnt, wo das Bisherige nicht mehr trigt. In psychospiritueller Deutung ldsst sich der
Korper als Triger von Erfahrung verstehen, der vieles bewahrt, was der Verstand vergessen hat,

und ein Symptom auch als Ausdruck lesen.

Diese Deutung erginzt die medizinische Sicht und ersetzt sie nicht. Erschopfung, anhaltende
Niedergeschlagenheit und kérperliche Beschwerden sind zuerst ein Anlass fir drztliche oder
therapeutische Abklirung und Behandlung. Zum Verstindnis von Erschépfung und
Uberlastung siche ,Burnout im Vorzeichen des Perpetuum Mobile* (Nr. 9), zur

Niedergeschlagenheit ,,Depression als blockierter Ubergang“ (Nr. 10).

»INur wer sich stellt, kann sich wandeln. Dieser Raum hilt dem Blick stand. Hier

beginnt Wabrbeit — und endet Illusion.

4+ 7. Die Lemniskate: Grund und Grundlosigkeit

Wahre Weisheit pendelt in einer Schleife zwischen Halt und Freiheit.

Als Deutungsbild dieses Wissensraums verbindet die Lemniskate, die liegende Acht, zwei
unterschiedliche philosophische Bewegungen. Sie ist keine tiberlieferte gemeinsame Lehre der
genannten Quellen, sondern eine Zusammenschau, die hier vorgeschlagen wird: zwei scheinbare
Gegensitze, die keine Alternative sind, sondern zwei Seiten einer Bewegung. Die eine Seite ist der
Grund: Geborgenheit, Halt, die Naturprinzipien, die Ordnung des Lebendigen, das Wissen vom
getragenen Selbst. Anklinge daran finden sich in der Uberlieferung der Upanishaden und in der

Caraka Sambhita, einem klassischen Grundwerk der ayurvedischen Heilkunde.

Die andere Seite ist die Grundlosigkeit: Freiheit, Haltlosigkeit, die Radikalitit des Loslassens.
Anklinge daran finden sich im Herz-Sutra mit der Einsicht, dass Form Leere ist und Leere Form,
und bei Nagarjuna, der das Tetralemma nutzt, das eine Aussage in vier Méglichkeiten prift — sie

ist, sie ist nicht, beides oder keines von beiden.

Wahre Weisheit bleibt in keiner der beiden Schleifen stehen. Sie schenkt einen Grund, in dem
sich der Mensch getragen weifi, und entreifit zugleich jeden Boden, um die Freiheit der Leere zu
offenbaren. Wer nur den Grund kennt, liuft Gefahr, sich an ihm festzuklammern. Wer nur die
Grundlosigkeit kennt, verliert den Halt, den ein Leben braucht. Erst die Bewegung zwischen

beiden trigt.

AKADEMIE DER WEISHEIT — WISSENSRAUME 5



4+ 8. Raum III: Wahrheit — Aufrichtigkeit und Echtheit

Nicht das Ende des Weges, sondern das Auge im Zentrum des Kreises.

Der dritte Raum liegt jenseits der Suche: kein Ziel, kein Konzept, nur Sein. Nicht verstehen,
nicht deuten, nur still erkennen. Er ist nicht leer, sondern durchlissig. Hier fillt das Denken in

sich zusammen, hier vergeht die Sprache, hier beginnt das wirkliche Sehen.

Wahrheit ist dabei kein Besitz und keine Position, die sich vertreten liefe. Sie zeigt sich in
Aufrichtigkeit und Echtheit — darin, wie ein Mensch denkt, fithlt und handelt, wenn nichts mehr

dargestellt werden muss.

Wahrheit meint hier die Qualitit des dritten Resonanzraums, eine Haltung und keine Stufe. Den
Weg der Wahrheit durch vier Entwicklungsriume und seine Tore zeichnet der Wissensraum

»Wahrheit — Die 66 Tore des inneren Erwachens® (Nr. 13) nach.

» Wabrbeit will nicht geglanbt, sie will erfabren werden — in dir.“

4+ 9. Verkorperung in der Welt

Die innere Reise ist keine Flucht vor der Realitit, sondern die Voraussetzung, in ihr

wahrhaftig wirken zu konnen.

Ein Weg nach innen, der nicht zuriickftihre, bliebe unvollstindig. Deshalb schliefSt sich der
Bogen: Stille, Tiefe und Wahrheit mtinden in Verkdrperung. Was innen erkannt wurde, will im
Handeln, in Beziechungen und in Strukturen sichtbar werden. Drei Felder stehen beispielhaft

dafiir.

Fiihrung und Verantwortung entstchen nicht durch Kontrolle, sondern durch Bewusstsein.
Klarheit wird zur stillen Kraft im Wandel von Unternehmen und Systemen. Pflege und
Heilung bedeuten Begleitung als Beziehung und nicht als Methode; Krankheit erscheint dabei
nicht blof§ als Defekt, sondern auch als Ausdruck des Lebendigen. Heilung ist hier als
philosophisch-psychospirituelle Deutung gemeint, als Ganzwerden, und nicht als medizinisches
Heilversprechen. Das nimmt Krankheit nicht weniger ernst: Wo Leiden gelindert, Diagnosen
gestellt und Behandlungen gewihlt werden miissen, hat die fachliche Versorgung Vorrang.
Bildung als Reifung heiflt, dass Wissen zur Erfahrung wird — ein interdisziplinires Denken,

getragen von Integritit und aufrichtiger Prisenz.

AKADEMIE DER WEISHEIT — WISSENSRAUME 6



Die Archiologie der Seele

Die Reise nach innen kann sich als spielerische Selbsterkundung zeigen, als stiller Spiegel ohne
Gewinner oder Verlierer. Drei Felder dienen dabei der Orientierung: das Chakra-Feld, das den
eigenen Kérper und eine in Uberlieferungen als feinstofflich beschriebene Energie als Weisheit
zu fuhlen einlidt; das Lebens-Feld, in dem Prigung und Wandel erkannt werden und die Frage
lautet, was in einem selbst sich erinnern will; und das Seins-Feld von Wahrnehmung und
Wahrheit, eine symbolische Reise durch Archetypen zuriick in die Wesentlichkeit. Je tiefer diese
Bewegung nach innen fihrt, desto weniger braucht sie eine Person im AufSen, die vorgibt, was

dort gefunden werden soll.

Diese Felder sind symbolische Erfahrungsriume aus iiberlieferten Traditionen. Sie sind weder

Test noch Diagnose und treffen keine Aussage tiber kérperliche Wirkungen.

4 10. Schluss — Die Riicknahme der Person und die Freiheit des
Werkes

Die Person tritt zuriick. Das Wirken nicht.

Wie trigt ein Name?

Schon der Titel dieses Wissensraums ist eine offene Fiigung, die nicht erklirt werden muss, um
zu tragen. Ein Name kann auf etwas verweisen, das grofSer ist als der, der ihn trigt. So steht ein
Lehrname wie ,, Tripura® fiir drei tiberpersonliche Urkrifte — Wille, Erkenntnis, Handlung -

und lenkt den Blick nicht auf eine Personlichkeit, sondern auf das, was durch sie hindurch wirkt.

Die Enthebung der Person

In dieser Haltung steht die Person nicht im Mittelpunkt. Sie versteht sich weder als klassische
Lehrerin noch als Marke, sondern als offenes Feld und als stiller Raum fiir die innere Erinnerung.
Begleitung ist Bezichung und keine Methode; das Leben selbst begleitet, und die Person erinnert
lediglich daran. Das Paradox des NICHTS meint die bewusste Wegnahme von personlichem
Einfluss und moralischer Belehrung, damit niemand in Abhingigkeit gerit, sondern zur eigenen

inneren Wahrheit zuriickfindet.

Riicknahme in einer Welt der Reiziiberflutung

Wenn die Sinne stindig Giberflutet werden, kann der Geist an Tiefe verlieren. Die bewusste
Riicknahme aus der permanenten digitalen Gegenwart wird dann zu einer Form von
Reizhygiene, die die eigene Wahrnehmungsklarheit bewahrt. In einer Welt des Hoher, Schneller,

Weiter kann die stindige Beschiftigung mit dem Auflen zur Entfremdung werden, und
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Wandlung braucht eine Stille, die sich Lirm, Beschleunigung und fortwihrender
Selbstdarstellung entzieht. Eine Konsequenz kann sein, die eigene Prisenz in den Sozialen

Medien zuriickzunehmen.

Ein zeitweiliges Abwenden von der dufleren Welt ist dabei keine Ablehnung. Es kann einen
Raum 6ffnen, in dem tiefere Prozesse moglich sind als im fortwihrenden Hinwenden, Reagieren
und Empfangen. Riicknahme bedeutet nicht Wirkungslosigkeit. Vielleicht beginnt Wirken

gerade dort, wo der Wirkende nicht linger darauf angewiesen ist, gesehen zu werden.

Das Vermichtnis der Stille

Ein Werk, das aus dieser Haltung entsteht, will ein Samenkorn der Verbundenheit setzen, das
tber die physische und personifizierte Prisenz der Person hinausgeht, aus der es hervorging. Wo
Stille als Quelle von Erkenntnis und Fihrung verstanden wird, kann auch das Zuriicktreten
Ausdruck der Stille in einer lauten Welt sein. Riickt die Person zuriick, treten das Unverlierbare

und die Essenz des Seins hervor — jenseits von Worten, Rollen, Titeln und digitalen Profilen.

Vielleicht liegt darin die Freiheit eines Werkes: dass es seine Urheberschaft nicht fortwihrend
benétigt, dass es nicht erklirt werden muss, um beriihren zu diirfen, und dass es seinen eigenen
Weg zu dem Menschen findet, der darin etwas von sich selbst erkennt. So ist Riicknahme kein
Verschwinden und kein Verstummen. Sie ist das Vertrauen darauf, dass etwas weiterwirken darf,

ohne fortwihrend an die Person gebunden zu bleiben, aus der es hervorgegangen ist.

Der Rubhe Stille ist damit nicht der Ort, an dem das Wirken endet. Sie ist der Raum, aus

dem es hervorgeht.

»INicht ich begleite dich — das Leben tut es. Ich erinnere dich nur daran. — Kati Vo8
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o Vertiefung & Weiterfiihrung

Wer sich mit den hier berithrten Fragen weiter beschiftigen méchte, findet in der Reihe

WISSENSRAUME angrenzende Vertiefungen:

— Wissensraum Nr. 9 — Burnout im Vorzeichen des Perpetuum Mobile

— Wissensraum Nr. 10 — Depression als blockierter Ubergang

— Wissensraum Nr. 13 — Wahrheit: Die 66 Tore des inneren Erwachens

— Wissensraum Nr. 17 — Die radikale Prisenz

— Wissensraum Nr. 19 — Palliative Care — Krankheit, Leid, Tod und Spiritualitit

— Wissensraum Nr. 20 — Drei Korper, fiinf Hillen
Aus demselben Werkzusammenhang:

— Kati Vofl: DER RUHE STILLE - Bilder eines nahen Ortes. Reihe POETISCHE
BILDERREISE, Band 1.

— Kati Vof$: ERINNERUNG - Menschsein im digitalen Wandel. Reihe
BILDUNGSKONTEXT, Band X.
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<& Quellen & Denkspuren

Dieser Wissensraum versteht sich nicht als wissenschaftliche Abhandlung. Die folgenden
Quellen markieren die fachlichen und wissenschaftlichen Denkspuren, an die seine zentralen

Aussagen anschliefflen — vor allem die der Kapitel 1 und 7.

— Platon: Menon (81a-86c¢). Klassische Darstellung der Lehre von der Wiedererinnerung (Anamnesis), an
die der Gedanke ,,Ich lehre nicht, ich erinnere® anklingt.

— Platon: Theaitetos (148e—151d). Das Bild der Hebammenkunst: Wer lehrt, bringt nichts hinein, sondern
hilft, dass hervortritt, was im anderen angelegt ist.

— Paul Deussen: Sechzig Upanishad’s des Veda. Leipzig 1897. Klassische deutsche Ubersetzung der
Upanishaden, an die die Rede vom getragenen Selbst anschliefit.

— Caraka Samhita. Klassisches Grundwerk der ayurvedischen Heilkunde. Englische Ausgabe: P. V. Sharma
(Hrsg.): Caraka Sambhita. Varanasi: Chaukhambha Orientalia 1981 ff.

— Prajfidparamitihrdaya (Herz-Sutra). In: Edward Conze: Buddhist Wisdom Books. London: Allen &
Unwin 1958. Zur Einsicht ,,Form ist Leere, Leere ist Form“.

— Nagarjuna: Malamadhyamakakarika. Jay L. Garfield: The Fundamental Wisdom of the Middle Way.
New York: Oxford University Press 1995. Zum Tetralemma.
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o WISSENSRAUME — Wertschitzung

Die Reihe WISSENSRAUME ist ein Herzensprojekt —  kostenfrei, aber nicht
selbstverstindlich. Wenn dir die Impulse gefallen haben und du etwas zuriickgeben méchtest,

freue ich mich tiber eine freiwillige Spende: PayPal.me/VossKati

Danke fiir deine Wertschitzung. Sie hilft, dass solche Inhalte weiter entstehen diirfen — still,

liebevoll und im Dienst der Ganzheit.
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A WISSENSRAUME — Hinweise

Die WISSENSRAUME dienen der fachlichen Orientierung, Vertiefung und personlichen
Auseinandersetzung mit Themen aus Gesundheit, Pflege, Palliative Care, Spiritual Care,
Psychologie und Philosophie. Sie ersetzen keine individuelle irztliche, therapeutische,
pflegerische oder rechtliche Beratung — bei akuten oder schwerwiegenden Fragestellungen bitte

an entsprechend qualifizierte Fachpersonen wenden.

Die genannten Denkspuren stehen fiir Anschlussmoglichkeiten, nicht fiir eine vollstindige
Darstellung der jeweiligen Werke. Die in diesem Wissensraum verwendeten Bilder und Modelle
sind Deutungs- und Orientierungsangebote aus philosophischer und psychospiritueller Sicht,

keine medizinischen oder therapeutischen Aussagen.
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